: rodina:

NEDELA
PRE DET @

Je krasny letny den a vase deti Santia na luke. Spotené dobehnu
za vami. Obzriete sa okolo seba a vedla vas rastie stiav kysly (kyselka).
Napadlo by vam, Ze ju mézete detom ponuknut na osviezenie? Nabliz-
ku je aj hluchavka, ktorej nektar ste ako malé dieta cmiilali z jej kvetov.
Chutnali ho aj vase deti? Poznaj rastliny, ktoré sprevadzali vase
detstvo? Lebo nase deti a deti dalSich Styridsiatich rodicov, ktori prisli
na nas workshop Bylinkova nedela pre deti, uz vedia, kedy a ktoré rast-
liny mézu ochutnat. Citajte nasu bylinkovii reportaz zo sadu. ©

obre2: Malé Eliska. dr# skoroce e kegrého ge
b s whpaly ychacich it

Miro upozoriiuje
rodicov na to, ze bylinku
zberédme len vtedy, ked sme si
stopercentne isty, Ze ju pozname. ,Pri
bylinkach plati to isté, o pri hubach. Zbie-
rame a jeme len to, ¢im sme si stopercentne
isty. R6zne bylinky maju rézny vplyv na orga-
nizmus aj pozitl'vny, aj negativny, ale celkovo

LIECIVA Cl TOXICKA? Miro pokraéuje v rozpravani o jeho lieéiV}'/ch

.....

»Skorocel je lie¢ivd rastlina,” hovori maly
Petrik, ktory sedi na trave vedla svojej mamky. bylinku vhodni na hojenie ran. Uz mengj

Lektor Miro Kresanek ho chvili: ,,Ano je to Tudi o nej yie, Ze je vybornd aJ na l.ieéenie d}/f‘
lie¢ivd rastlina. Ukdz aj ostatnym detom, ako chacich ciest, napriklad pri kasli.“ Ukazuje
vyzera. Kto mi prinesie skorocel, dostane odo ~ rastlinu a doddva, Ze zbierat by sme ju mali,
miia jeho semienka na sadenie.“ Deti satoz-  kym nejde do kvetu. Na naSej like ndjdeme
hliadaju a dobre motivované trhaji kvet alebo  skorocel kopijovity a skorocel Sirokolisty. Ro-
list skorocelu. Maly Cyrilko, povereny Mirom,  dicia rukami prehitiaji travu a ukazuji defom
ich od deti zbiera a rozddva balicky semienok.  $iroké a podlhovasté listy skorocelu.

ohrozujica. Co vSak malokto vie, je, Ze najcas-
tejSia okrasna drevina v naSich zdhradkach,
je najviac jedovata. Je to tuja, ktorej kazda
cast je toxicka, a to dokonca aj dym pri
jej paleni,” hovori Miro a dodava, Ze
rovnako tak je jedovaty aj tis
obycajny.

)
od najmensmh Prave pret
bylmkovy workshop,veno ny= i
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Po odstdte sa staci éllwkm/)/m olefom natrieta komdre vis budd shchidzat ©

Deticky sa zac¢inajd mrvit a tak vyrazame
do terénu, prejst sa po sade. Cielom je lasto-

.....

PRIRODNY REPELENT
NA KOMARE

deti. Zbiehaju sa pri tejto rastlinke a v§imaju
si jej stavbu, na ktord ich Miro upozortiuje:
»Dobre si pozrite listy, kvety a aj stonku.“ Je-
den odtrhne a berie ho spit k stolu. V pria-
mom prenose ukazuje, ako si z lastovi¢nika
vyrobit prirodny repelent, ktory odpudzuje
komare. ,Ked ste niekde na chate, v priro-
de a nemite alebo nechcete pouzit repelent,
jednoducho nasekite rastlinku na drobno
a ponorite ju na 24 hodin do decilitra ole-
ja,“ komentuje svoju ¢innost a sype bylinku
do oleja. Po odstiti sa sta¢f olejom ponatierat
a komadre vds budu obchddzat. Deti sa zbie-
hajui okolo nds s kvietkami v ruke. Dostali
za tlohu nazbierat jeden, dva kvietky. ,Ro-
dicia, difam, Ze tu mate knihy, ktoré som vas
ziadala sebou priniest. Teraz ich budeme po-
trebovat,“ vyzyvam ich, aby si otvorili knihy.
Deti sa k ndm hrni s knizkou v jednej ruke
a v druhej s kvietkom. Miro detickdm uka-
zuje, ako si maju spravne vylisovat bylinku.
Do bieleho kanceldrskeho papiera preloze-
ného na polovicu vkladajui kvietky. Jednou
rukou si rastlinku pridrziavaji a druhou
otvaraju hlavicku s lupienkami tak, aby bol
vylisovany kvietok pekne otvoreny. Jeden
zrodicov sa Mira pyta, aké rastlinky natrhalo
jeho dieta. Miro vyberd prvi bylinku a ho-
vori: , Tdto je velmi zndma a kontroverznd,
pouziva sa pri lie¢eni kibov. M4 protizapa-
lové vlastnosti. Malokto vsak vie, Ze ma aj
silné vedlajsie dcinky. Je to kostihoj lekar-
sky. Celkovo sa odporiica pouzivat vylu¢ne
externe, maximalne Sest tyZdnov v roku, a aj
to nie nepretrzite, ale po Castiach, pretoze
$kodi peceni.” Zapaly radi radsej liecit repi-
kom lekarskym, ktory vim pomoze rovnako
dobre a neohrozuje zdravie. Ndhodou prave
druha rastlina, ktord rodi¢ doniesol, je re-
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pik a my si ju mézeme pozriet. ,Repik vam
odporicam aj na vnitorné pouzitie. Minuly
rok som ho prvykrat uzil na zapalené hrdlo
a pomohol mi,“ hovori Miro s ismevom.

PREBUDIT ZAUJEM
»Nie vietky deti majui vztah k prirode,”
hovori Miro Kresanek. Podstatné je nentitit
ich, ale skor v nich prebudit zaujem, motivo-
vat ich, a to aj nejakou milou tvorivou akti-
vitou v prirode. Miro vytahuje z petiazenky
vylisovany $tvorlistok a ukazuje ho detom.
» I'akto pekne budi po niekolkych dnoch
vyzerat aj vaSe dnes vylisované kvietky.
Viete, ¢o s nimi potom urobite? Mdzete
ich napriklad nalepit mamicke na za-
varaninovy pohdr, v ktorom ma vysu-
$ené bylinky,“ a priamo pred nimi lepi

Stvorlistok na pohdr priesvitnou lepiacou
paskou. Pozornost deti preberdm na chvilu
ja a volam ich k sebe: ,VSetky deti ku mne,
teraz vam rozdam malé usité vreciska, stuhu
na previazanie, trosku vaty a levandulu. Kaz-
dy z vis si vyrobi vonavé vrectsko do postiel-
ky.“ Deti sa ku mne hrni a postupne plnime
jedno vrecko za druhym. Miro deti eSte upo-
zornuje, Ze vietko musi byt s mierou. Plati
to aj pre aromatickud vénu levandule, ktora
ma sice upokojujuice ucinky, ale ak ju bude-
me mat priamo pri nose, moze nds, naopak,
rozboliet hlava. Deti stuzkou previzuji malé
vrecdska a nesu ich rodi¢om.

Poslednou aktivitou ndsho bylinkového
popoludnia je vyrabanie vl¢ieho maku z pa-
piera. Vicsie deti strihajd, lepia a mensie sa
hraji s domdcou plastelinou, ktord sme vy-
robili z muky, vinneho kameria, oleja, soli,
vody a dofarbili pestrymi potravindrskymi
farbami. Plastelina md u deti nevidany za-
ujem. A presne o tom bol cely bylinkovy
workshop. O tom, ako v detoch zbudit zi-
ujem o prirodu, rastliny okolo nds a aj rodi-
¢om ozivit prijemné pocity z dotyku s priro-
dou, ktoré prezivali v detstve, aby ich mohli
dalej sprostredkovat detom. Lebo to, ¢o je
z prirody, je dokonalejsie ako akékolvek
hracky (kamienky, palicky...), stolicky (trava,
stromy, kamene), malinovky (mita, citrén,
svieza voda alebo bylinkovy ¢aj), sladkosti
(jahodky, ceresne, nektar z kvetov) alebo ra-
dio ¢ rozpravka (spev vtikov a pozorovanie
zvieratiek v prirode). Je len na nds rodicoch,
¢o a ako nasim detom odovzddme. ©

Zuzana Matusova Girgoskova

www.lifereset.sk
Foto: www.helenakurus.sk
a www.tomasbencik.com
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Aesiatovi skatudln & ziloku do k. Zvlddwa ju vyrn’bﬁi‘aj najmensi.

3 E

45



