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Poznate to, muZ je od rana v praci. Vy ste sama s detmi
a uz treti den vam sltbil, Ze pride na veceru, ale opét vola
Z prace... ni¢ z toho. Terminy st terminy, Zit treba z pe-
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nazi, nie z lasky... Takto to ide stale dookola a dookola, az

kym raz pohar sil nepretecie. Napokon precitnete unaveni z prace, z deti, zo
Zivota a pytate sa - ¢o je to za Zivot? Presne to sa stalo aj nam. No rozhodli
sme sa to zmenit. Prva zmena bola zmena prostredia. Na tri mesiace sme
odisli dobrovolhicit na opacny koniec sveta - na novozélandské ekofarmy.

NAS SIALENY ZIVOT

Nase prvé randenie, prvé spolo¢né roky
boli pIné bldznivych vymyslov. Adrenali-
nové $porty, potulky po horach, cestovanie
do ,nebezpecnych krajin“. Neustdle sme
prekvapovali nase okolie, az do momentu,
kym nas pre zmenu neprekvapil Boh - po-
¢ali sme nasho prvého syna. Doktor mi tvr-
dil, Ze je to zazrak alebo Bozia vola... Nas ne-
sputany zivot sa odrazu zmenil na rodinny.
Uzivali sme si spolo¢né chvile, detsky smiech
aj ¢aro samoty, na ktorej sme byvali. Viet-
ko sa viak zacalo pomaly nastrbovat. Naro-
ky na Zzivot zacali stipat. Nie ani tak preto,

ze sme nemali dost, ale preto, Ze vicsina
zije inak. Nasi kamarati byvali v rozlahlych
bungalovoch, jazdili na novych autach, cez
vikend chodili za zabavou do nakupnych
centier. Skidsali sme ndjst zlatd strednd ces-
tu. Aj z praktickych dévodov sme sa presta-
hovali zo samoty v Madarsku na slovenski
dedinu, kupili lepsie auto a zacali sa nahdnat
za ,Jlepsim® Zivotom. Zili sme pre budicnost
a nie pritomnost. Detstvo nasich deti nam
utekalo pomedzi prsty. Po ndro¢nom roku
sme precitli. M&j unaveny muz sa ma pytal,
¢i je toto skutocne to, ¢o chceme... Od toho
momentu sme prehodili vyhybku a zmenili
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smer na cestu, ktorou sme kracali predtym.
Ziadalo si to, ale ndjst nové rieSenia.

PRACA ZA PANBOHZAPLAT

Skuisali sme sa zastavit a najst pokoj a ¢as
pre rodinu doma. Mission Impossible! Kolotoc¢
uctov, spokojnych klientov, poziadaviek ndm
nedal vydychnut. Cela nasa rodina potrebo-
vala poriadne zresetovat, vypnit, oddych-
nut si. Padol navrh — podme pre¢, vyvetrat si
hlavy a prist na nové myslienky. Sprvu sme
mysleli, Ze vycestujeme do nadherného a vy-
spelého Svajéiarska za pracou. No poznite
to — potiahni dlhsie a dostane§ priplatok,
prid aj cez vikend a zarobis viac — opit by to
bolo o tom istom. Pracovat sme chceli, lebo
iba po dobre odvedenej robote, po plnohod-
notnom dni, ma Zivot zmysel. A tak sme sa
rozhodli pracovat len za panbohzaplat. ©

Zapojili sme sa
do medzinarodne;j siete
dobrovolnikov a farmarov www.
wwoof.net. Siet zdruzZuje ekofarmy
na celom svete, ktoré dobrovolnikom
ponukaju za Stvorhodinovi vypomoc
noclah a jedlo, bez naroku na finan¢né
ohodnotenie. Myslienkou wwoofingu je
medzikultdrna vymena a odovzdavanie sku-
senosti s ekologickymi postupmi na farmach.
Sami mame zadhradu, na ktorej pestujeme
zeleninu, ovocie a chovame zvierata.
Nebolo preto pochyb, ze wwoofing
je pre nas spravna volba ako
spoznat krajinu, ludi a nieco
nové sa naucit.
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MIESTO SVAJCIARSKA ROVNO
NA KONIEC SVETA

Nas projekt zivotného restartu sme poc-
tivo pripravovali tri mesiace. Z reSerSu kra-
jin sme zistili, Ze najviac by nam prospelo,
odist do tretej najbezpecnejsej krajiny sveta,
s druhym najochotnej$im a najpomocnej$im
narodom na svete, ktorud pre velky pocet far-
marov nazyvajui aj najvaciou farmou sveta.
(Podla prieskumu, ktory sledoval ochotu,
ndpomoc a mnozstvo dobrovolnickych ak-
tivit — Vysledok World Giving Index survey
— organizovaného UK-based Charities Aid
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—=""rovnako ako ostatni dobrovolnici na trhu Awhifarmi.

Foundation, www.nzherald.co.nz, a podla
prieskumu miery kriminality http://www.
visionofhumanity.org 2013 podla Global
Peace Index porovnavali 162 krajin.) Tato
krajina sa vold Novy Zéland a nachddza sa
na opacnej strane nasej planéty. Ak uz zme-
ny, tak poriadne!

Vycestovat s celou rodinou na Novy Zé-
land nie je vobec lacnd zdlezitost. Zacali
sme preto hladat sponzorov. Nikto viak
nebude financovat projekt len z dobro¢in-
nych pohnttok. Sponzoring je o propaga-
cii a budovani pozitivneho imidzu. Kedze

Nasi dvoj a trojrocni
chlapci s nami pre-
cestovali 7000km,
vystriedali sedem
ekofariem a spoznali
desiatky novych kama-
ratov © Nasej rodine
dobrovolhicenie na
Novom Zélande
velmi pomohlo. Teraz
sme ina rodina ako
predtym.

som novindrka, zriadili sme novindrsky
blog www.lifereset.sk , na ktorom sa s na-
$imi zazitkami cely ¢as delime s tisickami
¢itatelov. Vznikol priestor na propagdciu
sponzorov — cestovnej agentiry Student
Agency, ktord nam uhradila dokonca
naditandardné letenky pre celd rodinu
na Novy Zéland, Exisportu, ktory nas vy-
zbrojil do tejto outdoorovej krajiny. Nas
ekoprojekt podporilo aj slovenské ekohos-
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podarstvo Sema HS s.r.o.. Vdaka nim vni- |
kol pribeh jednej rodiny, ktord sarozhodla | 4 5 A Lok (g L
zmenit svoj Zivot. ] Ay o A % L “¥Pracaisidetmibola ,
J i ] zabavaia |_ch prito_mnost'l__
DOBRODRUZNY ZIVOT | ; i L:situzivali‘aj ostatni dob-
DOBROVOLNIKOV | g - T . i ..rovolnici,
Podarilo sa nam na tri mesiace vyces-
tovat a prezit pestry a dobrodruzny zivot
na Novom Zélande. Kazdy tyzden sme me-
nili farmy. Raz sme byvali v luxusnom dome |
na plazi len pre nds, inokedy v malej chatke
alebo v triede starej $koly. Aj praca bola vzdy
ind. Vyskusali sme si stavat ekodom, sadit
maorské zemiaky, starat sa o ¢ucoriedky,
ktoré je tu umenie vypestovat, kym tie nase
si rastd samé v lese. Najviac zabavy sme si
uzili na farme so zvieratami pri Wellingtone.
Naucili sme sa dojit kravu, deti kimit sliepky
a vyskusali sme si aj zahananie oviec do ko- A
Siara. Pracovali sme na malych rodinnych H.-_
farmach, velkom hospoddrstve a skusili sme r
si aj zivot v permakultirnych komunitach.
Kedze praca trvala najviac pit hodin, cely

= i . Dobrovolhictvo je o dob-
F | o ,-;“'- ~  re, o dobrejvoli ako farmarov,
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tak dobrovolnikov. Nikto nesledoval
) cas, vykon alebo denné limity. Kazdy praco-
B val najlepsie ako vedel. Rovnako aj my s nasimi
- . detmi. Préca pri komentaroch nasho trojro¢ného
‘ 5 Jakubka rychlo ubehla. Pozor sme museli davat
I V ekodoméeku il na dvojro¢ného Maroska, ktory eSte celkom nechapal,
I sadetiradi ¢o ma robit. Namiesto sadenia ndm neraz pozberal

B Cili" aroz3 i nezrelt Grodu. | Samozrejme, ich dopoludnia neboli len
[ pravalisisvoje . ESUSEEEEEEENEE eSS B 0 e v
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bacikov, rypanim sa v zemi, nah&rnanim ¢i hadzanim

lopty. Nepotrebovali drahé hracky a vyhrali sa hodiny.
Celé tri mesiace sme mohli sledovat kazdodenné
pokroky nasich deti. Zapojili sme ich do diania,
do realneho a praktického Zivota, a to tym ze
pracovali s nami. Pozorovali nas a ucili
sa ako funguje Zivot rastlin,
zvierat aj rodin...

Kym my sme museli kvdli tomu vycestovat
| na opacny koniec sveta, pre novozélandské
I rodiny je to samozrejmost. Viac sa viak o No-
! vozélandanoch, kiwirodinach a naSom dob-
rovolnickom Zivote doditate v druhom diele
Pribehu jednej rodiny na budtci mesiac.

Zuzana Matusova Girgoskova
www . lifereset.sk

zvy$ok dna sme mali na zabavu a vylety s det-
mi. Na spolo¢ny ¢as, ktory nam na Sloven-

sku chybal. Wwoofingom sme precestovali pomahaji no!
7 000 kilometrov, sever Juzného ostrova z nepélenejh
a Severny ostrov krizom cely. Nahliadli sme staybu ekodo

do Zzivota rodin, ktoré nds hostili a spoznali
bezny Zivot Novozélandanov. KedZe su vel-
mi vlddnym a liberalnym narodom, v mno-
hom sme sa in$pirovali. Najmi v pohlade
na rodinu, deti, aj domdacnost a, samozrej-
me, na farmarcenie.

NASE DETI FARMARCENIE
MILUJU

Pred odchodom sa nas Iudia pytali, ako
chceme pracovat s detmi. Odpoved bola
jednoducha - no predsa s nimi. Kazdy den
sme s nimi vybehli do zdhrad, sklenika alebo
na stavbu ekodomu a pomdhali farmarom
s pracou. Pri vyrobe nepalenych tehal sa
krpci capkali v hline. Ostali v nej odtlacky
malych rik nasich chlapcov, ktorf aj takto
prilozili ruku k dielu. ©
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