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Kazdy je strojcom svojho Stastia. Kazdy mame ind predstavu o $tasti.
Roézne obete, ktoré pre to Stastie vieme priniest. Podstatné je, Ze za to
Stastie bojujeme. Nesedime so zaloZenymi rukami. Nenechame sa unasat
pradom, ak s tym nesthlasime. Zili sme Zivot pIny zhonu a stresu. Celé
mesiace sme ho chceli zmenit. Nevzdali sme sa. Pre $tastie v rodine sme
urobili jednu odvaznu obet - odisli sme na tri mesiace dobrovolnicit

na novozélandské ekofarmy.

NAS ZIVOT NA OPACNE]
STRANE PLANETY

S nasimi dvoj- a trojro¢nymi synmi sme
sa vdaka velmi velkej snahe dostali az tam,
kde slnko vychddza, kym u nds zapada, kde
autd jazdia nalavo a este aj zamky sa otvaraji
opacne ako doma na Slovensku. Tri mesiace
sme prostrednictvom programu www.wwoof.
net dobrovolnicili na ekofarmach a vhupli sme
tak do zivota fariem i rodin. Na ekofarmach
sme len za noclah a stravu pomadhali farma-
rom s ich hospoddrstvami a nasavali vzacne
informacie o ekologickych postupoch. Zaro-
ven sme sa stali sucastou ich rodin, ¢o bolo
pre nas ako rodic¢ov najmladsich dobrovol-
nikov na farmach velmi in$pirujice. Aké su
tie rodiny? V prvom rade menej tzkostlivé.
Prvé, ¢o sme si v§imli, boli velmi lahko oble-
¢ené deti na detskych ihriskdch. Kym my sme
mrzli v bundach, mali kivi (ako sa Novozé-
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landania nazyvaji podla narodného symbolu
— jedine¢ného no¢ného vtdka kivi) mali len
letné Satocky, kratke nohavice a, najmé, boli
bosé! Deti a celkovo Novozélandania chodia
bosi. Nielen pldzach, detskych ihriskdch,
ale ¢asto aj po meste, ¢i v obchode. M6zu si
to v ich neuveritelne ¢istej krajine dovolit.
Moje poburenie a obavy z prechladnutia som
interpretovala rodindm a tie na mna nechd-
pavo pozerali. Ich odpoved bola — ,,deti sa
hybu, netreba ich tolko obliekat, ale, naopak,
otuzovat ich®.

SLOBODA A PRIRODZENOST

Deti si m6Zu volne pobehovat kdekolvek,
nikde ich nepovazuji za rusivy element.
V kostoloch pre ne maja detské kitiky. Ak
aj dieta vybehne do chodbic¢ky uprostred
kostola pocas bohosluzieb a za¢ne sa tam
hrat, nikto to neriesi. Prave naopak, s laskou

a tismevmi ich pozoruji. V jednom kostole
som nervézne napominala mojich chlapcov,
aby nerusili. Fardr prerusil kazen a oslovil
ma — ,Prosim, nechaj ich tak. Som 3tastny,
7e tento kostol sa naplnil hlasom deti.“ Cer-
venala som sa, no vtedy pre zmenu nie preto,
ze mam hluc¢né deti, ale preto, ze ich vébec
napominam. © Novozélandania podporu-
ja deti v ich prirodzenom sprdvani sa. Len
zriedkavo sme rodicov poculi kri¢at na svoje
ratolesti — ,nerob to, lebo spadnes, neskac,
lebo sa udries“... Zazili sme napriklad ma-
lickych Maorov (p6vodni obyvatelia Nového
Zélandu), ktori skdkali z pédia na zem. Bola
to riadna vy3$ka, no ani jeden rodi¢ nezasia-
hol do ich hry. ,Maorcata“ skakali ako mali
Tarzani a ziadne sa nezranilo. Rovnako ako
deti aj matky vyzerajd velmi uvolnene, vobec
nie ustrachane ¢i utrapene.

Pocas nasho dobrovolnicenia sme navstivili Sest roznych rodin. Stali sme sa
' sucastou ich Zivota a vytvorili sme si obraz o novozélandskych rodinach.
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kovych odstupoch, niekedy je skutocne
len rok medzi dvoma detmi. Matky vsak
nevyzeraju zni¢ene. Ked som sa jednej
na to opytala, povedala mi - ,Mala som
tri deti po sebe a nevnimala som to nijak
vynimo¢ne. Pre¢o by som mala?” Z nas-
ho pozorovania, matky, ktoré sme stretli,
beru deti ako prirodzenu sucast Zivota
a nestresuju sa pre kazdd malickost. Ro-
di¢ia im v zdravej miere dozicia slobodu,
vdaka ktorej s menej zatazeni aj oni sami.

SAMOSTATNE A SEBESTACNE
Rodicia a celd spolo¢nost pripravuji deti
na sebestacnost. Bodaj by aj nie, ked Novy Z¢-
land sa nachddza na dvoch izolovanych ostro-
voch v Tichom ocedne. Uz $kolsky systém je
postaveny tak, aby deti viedol k samostatnosti
s dérazom na sebesta¢né prezitie. Dékazom
toho su zahrady a skleniky na $kolskych dvo-
roch. Ziaci sa u¢ia vypestovat si vlastnu zele-
ninu. Na hodine prirodovedy sa neucia len
zloZenie rastlin, ale aj kedy sadit a na ¢o je
konkrétna rastlina uzito¢na. Maji hodiny
varenia, $itia aj plavania. To, ¢o sa na prak-
tickych hodinach naucia, prezentuji réznymi
projektmi, napriklad médnou prehliadkou.
Jedna z nasich hostiteliek farmdrka Donna
mi pri spolocnej veceri referovala jej krdsny
den v $kole, do ktorej chodi dvakrat do tyzdia
dobrovolne udit. ,,Urobili sme si medzinarod-
ny deri. Deti mali navarit narodné jedld a spo-
znat tak nielen kuchyiiu, ale aj kultiru danej
krajiny. Skvele sme sa zabavili, aj najedli.”
Tomu sa hovorf ucenie zazitkovou formou. J
Filozofiou je, aby deti ktoré opustia brany §kol
boli pripravené na zivot — ako teoreticky, tak
aj prakticky. Rovnako pristupujui k detom aj
rodicia. Pre mna bolo zo zaciatku neprijem-
né, ked mi v jednej z rodin, dve malé dievca-
ta stale stdli za chrbtom pri kazdom vareni.
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Osem- a devitro¢né ddmy sa ma zvedavo py-
tali — ,,Ako miesis to cesto? Ukaz! Nadiktuje$
mi postup? Ako vies kolko muky...*

Po pobyte v tejto rodine sme sa inSpirova-
li pristupom rodicov k detom. Ked varim,
Jakubko si teraz prinesie stolicku k spora-
ku a pyta sa ma, ako varim polievku. Tr-

pezlivo mu to vysvetlim, kym o tieto veci
ma zaujem. Neskor ho mozno nebude
mat, no to uz bude dobre vediet nielen
ako navarit, ale aj ako si oprat, ¢i nakifmit
zvierata alebo pripravit podu na sadenie.

VZTAH K PRIRODE

Novy Zéland je raj farmarov. Podmienky
na pestovanie a chovanie zvierat si velmi dobré,
kedzZe po cely rok prevlida mierne tepla klima.
Zvieratd nepotrebuju byt ustajnené, nepotre-
bujd ani krmivo na zimu. Zéland je totiz stdle
zeleny. Farmarom sa velmi darf a farmarcenie
je velmi rozsirené. Tunajs$i farmari patria medzi
najproduktivnejsich vyrobcov kvalitnych a bez-
pecnych potravin na svete. (Zdroj: http://www.
nzfeatrust.org.nz/) V krajine je preto velmi silna
tradicia rodinnych fariem. Podla oficidlnych Sta-
tistik je 8 500 registrovanych fariem a v tomto
{isle nie si zahrnuté malé rodinné farmy. Vac-
$ina deti ma preto skusenosti s farmarskym Zivo-
tom, s kontaktom so zvieratami ¢i podou. S tym
stvisi celospolocensky respekt k prirode. Uz

malické deti st pozorovatelia Zivota na farme,
vdaka ¢omu si buduji vztah k prirode a zvie-
ratam. Nikde nendjdete odpadky! Aj preto si
Novozélandania mézu dovolit chodit bosi. Ne-
Sliapnu do ni¢oho neprijemného. Na turisticky
velmi frekventovanych miestach, ale aj v odlah-
lych ¢astiach sme nenasli odpadky. Rieky a jaze-
ra st krystalovo Cisté a je iplne prirodzené, Ze sa
v nich deti bez obav kiipu. Toto prirodné kipa-
lisko sme pri nasich potulkach vyuzivali aj my.
Dobrodruzné cestovanie je v mnohom nevyspy-
tateIné. Jeden den sme mali sprchu na luxusnej
farme pri plazi, druhy den sme sa osviezili len
v jazere a ten tretf sme deti osprchovali zihrad-
nou hadicou. J Nasim trojmesacnym dobrovol*
nicenim sme si uvedomili, kolko mdlo pre Zivot
skuto¢ne potrebujeme.

PREMENA NASICH DETi

Uvedomili sme si aj to, kolko vela ldsky
od oboch rodi¢ov nase deti potrebuji. Na za-
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Ciatku nasej cesty boli deti placlivé rovnako
ako na Slovensku. Mali panicky strach z kaz-
dého odchodu otca. Na Slovensku jednodu-
cho odchddzal pricasto, kym jeho neskoré
prichody uz spiace deti nestihli. Jakubko bol
prvy mesiac ako lepidlo, stile bol zaveseny
na manzelovi. Maro$ko maval vybuchy hne-
vu, ak nebolo po jeho voli. Teraz je to vietko
prec. Napriek tomu, Ze sme kazdy tyzderi me-
nili miesta, ludi a kazdy tyzden bol iny, na deti
mal nas pobyt na Novom Zélande nesmierne
pozitivny vplyv. Kym sme boli doma, mysle-
li sme si, aké pohodové deti mame. Dovtedy
sme to nevedeli porovnat. Teraz viak vidime,
ako vela im nase spolo¢né tri mesiace dali. St
spokojnejsie, lepsie s nami spolupracuju, ne-
odporuju tvrdohlavo nasim poziadavkam, st
sebavedomejsie. Bezprostredne komunikuji
s cudzimi, ¢o ich naudil Zivot v komunitich
s mnozstvom réznych Tudi. St prispdsobivej-
Sie, preto si rychlo zvyknu na zmeny. Na za-
¢iatku potrebovali dlhsi ¢as, kym si zvykli
na novu farmu, na konci sa na dal$iu tesili.

NEBOJTE SA S DETMI CESTOVAT!

Na zéver chcem rodic¢ov povzbudit — ne-
bojte sa s detmi cestovat. Deti nie su Zelezné
okovy. Ich prichodom sa vase cestovatelské
kilometre nemusia skon¢it. Prave naopak!
Cestovanie da detom vela, a to prevysuje aké-
kolvek rizika a obavy. Mozno si hovorite, ale
s mojim dietatom to nejde. Z vlastnych skise-
nosti viem, Ze to ide, len to chce velku davku
pohody, ktord musi vychadzat od rodicov.

46

Vyhodou cestovania s velmi malymi detmi,
ako su tie nade troj- a dvojrocné, je, Ze s jed-
noducho primalé. Si malické na to, aby mali
vlastnych priatelov. Si prili§ mladucké na to,
aby si uvedomovali, Ze domov je len jeden a st
malické na to, aby boli frustrované z toho, Ze
nikomu nerozumeji. Ich celd komunikicia
prebieha zatial len s nami. Ak nieco chct, py-
taju to od nds. Ak sa chci niekoho na nieco
opytat, pytajui sa to najprv ndas. Sme ich me-
didtormi. Zdroven eSte nemaju silné socidlne
vdzby na iné deti, kamaratov. Psycholégovia
tvrdia, Ze deti do troch rokov sa nevedia ani
spolu hrat. A domov je vSade tam, kde sme
my. Celd ich zavislost od nas vsak predstavuje
aj velkd zodpovednost. Deti do pét rokov vni-
maju len emociondlne, nie raciondlne. Ak nie
sme v pohode, vycitia to.

NajdoleZitejsi tip na cesty s detmi od nas je
- budte v pohode! Bez stresov, nervozity,
nad vecou v réznych prekvapujtcich i ne-
lahkych situdcidch. Nase motto je, ze len
Stastni rodicia maju Stastné deti. Ked'si cestu
budete naplno uzivat, bez negativnych mys-
lienok (konstruktivne treba ratat s réznymi

situaciami, ale nie robit si starosti) o tom, o
vietko sa moze stat a aké je to nebezpecné
a co ak... prenesie sa vasa radost aj na deti.
Ak si verite vy, nebudd mat pochybnosti ani
ony. A aj ked cestovanie s detmi nie je vobec
jednoduché, stoji za tu ndmahu. Zakladom
ale je - musite byt v pohode.

RADIKALNE ZMENY

Tri mesiace na Novom Zélande boli nasou
pripravou na velké zivotné zmeny. Nase ofa-
kavania sa naplnili. Mali sme dostatok casu aj
inpirdcie pripravit sa na novy Zivot. Aby sme
boli aj po navrate viac spolu, rozhodli sme sa
pre druhé radikdlne rieSenie. Predali sme nas
dom, pretoze na polovicu domu sme mali hy-
potéku. Kuipili sme pozemok, na ktorom chce-
me postavit mensi slameny dom. Cielom je, Ze
radsej v mensom a spolu, ako vo velkom a sami.

Na tomto nasom kusku zeme chceme vybudo-
vat cely systém byvania. Rozhodli sme sa znizit
si naklady aj dopestovanim vlastnej zdravej ze-
leniny a chovom zvierat. Lebo nizsie vydavky
znamenajli menej ¢asu v praci a viac s rodinou.
Oslovili sme odbornikov na permakultiru a al-
ternativne stavitelstvo, ktory ndm s projektom
nasho nového zivotného $tartu pomozu.

Krok za krokom chceme o budovani nasho
domova pisat na www.lifereset.sk. Mozno
bude nasa cesta k Stastnému rodinnému Zi-

podobne, ako sme boli my. Pretoze, ako som
v avode spominala, kazdy je strojcom svojho
Stastia. Kazdy ma int predstavu o stasti. Roz-

ne obete, ktoré prer vieme urobit. Podstatné
je, Ze za Stastie bojujeme. Nesedime so zalo-
zenymi rukami. Nerezignujeme, ale staviame
sa problémom tvarou v tvar. Rezignécia je len
odpilenie chorého kondra. Strom tym ale ne-
vylie¢ime. My vSak chceme ochutnat plody,
preto budeme na nasom Stasti pracovat.

Zuzana Matusova Girgoskova
www.lifereset.sk

Foto Jan Matus
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Tento projekt podporil
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