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H li'na, vie go‘;at’vlhkost’,
ale aj negativnu energiu

Historia stavania z hliny je stara ako samo ludstvo. Ved aj Boh stvoril prvého Cloveka
z hliny. Asi preto, Ze vie - rovnako ako ¢lovek — dychat, sala z nej teplo a dokaze pojat

nielen dobré, ale i zlé.

Si vyStudovany inzinier elektrotech-
niky. Nelakalo ta pracovat v odbore
viac ako zacat remeselnicit?

Uz pocas vysokej Skoly som priSiel na to,
Ze ma laka nieco iné ako elektrotechnika.
Z ety k dosiahnutému $ttdiu a aj preto,
Ze ma $tadium celkom bavilo, som vydrzal.
Postupne si ma vSak Coraz viac ziskaval
Zivot v prirode, pestovanie vlastnych
potravin, stavanie prirodnych domov az
som sa dostal k praci s hlinou. V oboch
oblastiach som vsak nasiel paralelu.

V elektrotechnike som sa $pecializoval
na osvetlovanie a ur¢ity ¢as som aj
projektoval osvetlenie domov. Prinieslo
mi to vyborni spoluprécu s architektmi.
Uvedomil som si, ako velmi vplyva svetlo
v budovéch na zdravie. A prave hlinené
omietky krasne lamu svetlo a vytvaraja
prijemnu svetelnd pohodu.

Preco si si z relativne Sirokého spek-
tra prirodnych materialov vybral
prave hlinu?

Venujem sa aj drevu a bavi ma aj praca

s kamenom. Najcastejsie som vSak bol

v styku s hlinou. Upokojuje ma. Som
vzdu$né znamenie a hlina ma uzemnuje,
dostava do rovnovahy. Pomaha mi vsttpit
do samého seba. Preto je mi najblizsia

zo vSetkych prirodnych materialov. No

je nutné poznat aj tie ostatné (drevo,
slamu...), pretoZe nie vZdy je hlina vhodna
na stavbu domu ¢i jeho rekonstrukeiu.
Musim vediet, ako sa jednotlivé

materialy spravajt. Na hline sa mi paci

aj jej dostupnost. Na Slovensku je velmi
roz$irena. Ak zakopnem, tak o hlinu. ©

To, zZe je hlina rozsirena, dosvedcuje
aj mnozstvo pévodnych hlinenych
domov na Slovensku. Co to vlastne
hlina je a podla ¢oho rozozname, i
je vhodna na stavanie?

Hlavnym zdrojom je zemina, ktora
obsahuje minimélne 30 % ilu. Je to

Peter Coch sa venuje alternativ-
nemu stavitelstvu uz desat rokov.
Jeho cesta k praci s hlinou zacala
sa oboznamovanim s perma-
kulturou zazitkovou formou na
réznych workshopoch. Casom

sa vyprofiloval na $pecialistu na
hlinené omietky. Dnes je ¢clenom
0OZ Organica a Artur, ktorych ulo-
hou je, okrem iného, Sirit osvetu
v prirodnom stavitelstve.

anorganicka cast zeminy, ktora sa
nachéadza pod organickou ornicou. Ak

pri kopani v zdhrade pridete po vrstvu
zeme, ktora je tvrd4, hutna a nepoddajna,
natrafili ste prave na tato {lovita ¢ast.
Tvori hrudy a po vysuseni praska, ale
celkovo je pevna a nie je vhodna na
pestovanie, pretoZe nie je drobiva.

Do zmesi na omietky sa pridavaja

plniva, resp. ostriva. St to strky, piesky

a Strkopiesky. Potom sa pridava rozptylena
vystuz — slama, seno a plevy. Do
exteriérovych hlinenych omietok mozno

na zvySenie vodoodolnosti pridat r6zne
fermentacéné prisady, ako st napriklad
organické konské ¢i kravské lajna.

Omietat steny hlinou niektori pova-
Zuju za zastaranu techniku. Pritom
ma vsak takato stena mnozstvo
vyhod. Preco sa teda rozhodnut pre
hlinené omietky?

Hlina vo forme nepélenych tehal,

priecok, podlah ¢i omietok vnasa do
domu vyborné vlastnosti. Jednou z nich
je schopnost akumulovat teplo. Dnes

sa stavaju nizkoenergetické a pasivne
domy z izola¢nych materialov, ktoré

majt udrzat teplo v dome. Izolant sice
teplo zaizoluje, ale akumulant ho pojme

a postupne vypusta do priestoru. Preto

v dome, ktory je postaveny len z dreva,
slamy, minerélnej viny a podobne,
dochéadza sice k rychlemu vykureniu, no aj
k rychlemu vychladnutiu, ked’ prestanete
karit ¢i vetrate. Na to treba akumulaény
materiél, akym je napriklad hlina. Navyse,
hlina umoziiuje prirodnym materidlom

v stenéch dychat. Vd'aka prichodu
prirodného stavitel'stva a predovsetkym
slamenjch domov zazZiva svoju
renesanciu. Slamené steny totizZ nemézu
byt zabalené do cementovych omietok,
pretoze im neumoziiuja preptstat vihkost.
Musia dychat, ina¢ by slama zacala hnit.

Hlinené stavby sa povazuju za zdra-
vé. Preco?

Hlina vytvara zdravé prostredie, lebo
dokéaze pracovat so vzdusnou vlhkostou.
Znamena to, Ze pri nadbyto¢nej vlhkosti
dokaze na seba naviazat molekuly vody.
Naopak, ked vlhkost klesa a vznika
suchy vzduch, steny zdsobené vlhkostou,
napriklad z kiapelne ¢i kuchyne, ju pustia
do priestoru. Hlina ma antistaticky
povrch, ¢o znamen4, Ze nevybija
zaporné i6ny zo vzduchu, ktoré nam
navodzuji klimu podobnd tej v lese

¢i pri vodopadoch. Vzduch je ¢istejsi



a Cerstvejsi, akoby ho hlina distila. Aj
preto je antialergicka. Takisto odsava
neprijemné pachy, ktoré prepusta cez
seba. S hlinou sa vyborne pracuje, nejde
o toxicky material a nevytvara odpad.
Vsetky zvySky vieme opéatovne spracovat
alebo ich jednoducho zakopat v zdhrade.
D4 sa s niou robit holymi rukami.

Aky vplyv maju hlinené omietky na
nasu mentalnu pohodu?

Ak sa ¢lovek dobre citi fyzicky, potom je aj
mentalne v pohode a naopak. Nadviazem
na spominant akumuléciu. Hlina ako
akumula¢ny material dokaze rovnako

ako kachlova pec sélat teplo. Vyzaruje
infracervené teplo a ohrieva predmety

v priestore aj 'udi. Sdlavé teplo priamo
posobi na nervové zakoncenia na kozi

a Clovek sa citi vel'mi prijemne. Hlina

je tiez prijemny makky material. Uz len
pri praci s nim si masirujeme nervové
zakonéenia na rukéch, ¢o priamo vplyva
na telo a mysel. Aj v tomto pripade si
dovolim z praxe povedat, Ze tak, ako pojme
do seba pachy ¢i nadbytok vlhkosti, prijme
pri préci z tela negativnu energiu a ¢lovek
sa skutocne uvolni, psychicky si oddychne.
Praca s hlinou svojim spésobom lie¢i.
Masivna hlina mé schopnost odtienit
vysokofrekvencné Ziarenie v interiéri,

o na druhej strane moze oslabit signal
mobilnej alebo wi-fi siete.

Hlina podlieha podobne ako drevo
¢i slama urcitej degradacii. Tieto
prirodné materidly si v porovnani
s niektorymi modernymi menej
trvacne. Aké su teda jej nevyhody?

Slabou strankou hliny je, ze dlhodobo
nevydrzi posobenie striekajicej alebo
te¢tcej vody — té ju jednoducho postupne
vymyva. Napriklad sa neodporica pouzit
ju v kapelni, okolo vane ¢i v kuchyni pri
varnej doske. V takomto priestore sa hlina
kombinuje s vipnom alebo sa pouzivaji
Specialne vodoodolné stuky, pripadne
Kklasické obklady. V exteriéri musi byt
hlinen4 stena dostatocne chranena proti
dazd'u, snehu a vody odstrekujtcej od
zeme, a to dobrym presahom strechy

a dostato¢ne vysokym soklom domu.

Dobre, ale aku zivotnost ma hlina
na dome?

Na Slovensku stoja vySe storo¢né domy,
ktoré degraduju iba v pripade, Ze maja
slabé zéklady, ktoré nie st dostato¢ne
odvodnené, a do stien sa dostava voda,

ktora v zime moze premfzat. Takisto

v pripade, Ze sa prederavi strecha

a padajtica voda a sneh vymyvaja steny.
Hlina vydrzi aj tisicky rokov podobne

ako v prirode. Je to anorganicky material
a dokaze chranit organické materialy, ako
st drevo ¢i slama, pred vlhkostou.

Ak sa rozhodneme pre hlinené
omietky, ako si material zadovazit?

Jednou z mozZnosti je objednat si hlinené
zmesi zo zahrani¢ia. Na Slovensku este
nie je ziadny vyrobca hliny, no da sa
zadovazit z Ceskej republiky. Musime
vsak ratat s tym, Ze omietky sa predrazia
a straca sa vyhoda lokélnosti. Na vacsine
tzemia Slovenska sa totiZ nachadza

v okruhu niekol’kych kilometrov
dostupny zdroj dobrej hliny, ktora sa da
pouzivat na stavebné tcely. Preto by sa
Tudia mali v prvom rade popytat starsich
na zabudnuté hliniska. M6zu oslovit

aj peciarov a kachliarov, ktori dodnes
pracuji s miestnymi hlinami. Pripadne
si mdzu pozriet najstarsie domy v obci

¢i meste, aby zistili, z akych materiélov
sa stavali, ¢o hovori o dostupnosti
materialov v danom regiéne. V minulosti
sa hlina ani ¢okol'vek iné na stavbu domu
nedovéazali stovky kilometrov ako dnes.
Ludia robili z toho, ¢o mali pod nohami,
¢o vyslovene rastlo v ich okoli. Do tretice
je tu moznost oslovit ob¢ianske zdruZenia
ako Organika alebo Artur, ktoré zdruzuja
odbornikov. Ti vedia poradit a odporuéit
dobry zdroj hliny na stavbu.

Aka je jej cena, ak niekto zvazuje
prave tento sp6sob a ma predstavu
lacného stavania?

Zavisi to od podkladu. Kupovana hlina

je drahsia. V cene je zahrnuty nielen
materidl, ktory je potrebné nachystat,

ale aj doprava. Stoji potom v porovnani

s konven¢énymi materialmi priblizne
rovnako. Mnoho l'udi sa rozhoduje
postavit si prirodné domy, pretoze st
lacnejsie. Je to tak, ale iba v pripade, ak

si ich ¢lovek vie do velkej miery postavit
svojpomocne. V zahraniéi je napriklad
velky boom v komunitného stavania.
Existuje mnoho webstranok, ktoré sa
venuji komunitnému stavaniu. Znamené
to, Ze sa stavia s pomocou l'udi, ktorych
zaujima prirodné stavitel'stvo a priamo na
stavbe sa ucia, ako postavit prirodny dom.
Zvykne sa zamestnat jeden odbornik, ktory
na pracu nadsencov dozera a zaroven

ich udi. Takéto stavanie je lacnejsie ako
platenie remeselnikov, ktorych nie je

v prirodnom stavitel'stve vel'a. Hlina,
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pokial ju mame priamo na pozemku

alebo v blizkosti, moze stat len naklady

na vykopanie ¢i prepravu. Musime vsak
zohladnovat aj to, aky je podklad, na ktory
jubudeme nanéasat a kolko jej budeme
potrebovat. Na slamené steny moze ist az
pétcentimetrova hribka hliny.

Daju sa hlinené omietky robit pocas
celého roka?

Ako kde a ako kedy. Vo vykurovanych

a intenzivne vetranych interiéroch ¢i
napriklad v pasivinych domoch je to redlne
aj v zime. Napriklad v kamennom dome
urcite v zimnej sezéne neodporicam. My
robievame najma z miestnej hliny, v zime
si ddvame pauzu pre mrazy a stazené
podmienky — pracovisko je v exteriéri.
Kupované suché omietky mozno miesat
priamo v interiéri. Optimalne obdobie na
realizaciu hlinenych omietok je od aprila
do oktobra.

Je tazké urobit si hlinené omietky
sam, bez majstrov?

Dobré je konzultovat pouzitie vlastnej
hliny na konkrétny stavebny tcel

s nejakym odbornikom aspor telefonicky
alebo e-mailom. Rozdiely st v typoch
hlin, dostupnych prisadich, druhu
povrchov, tceloch miestnosti a podobne.
Najklacovejsia je samotna hlina a jej
otestovanie na zvoleny tcel. Niekde sa
Ziada vys$$i obsah hliny vo finalnej zmesi,
aj ked omietka praska, inde je dolezity
povrch bez prasklin. Toto sa dosahuje
pridavanim strkov, pieskov a slamy.
Hlinené omietky, ako ich robievame my,
spocivaja v klasickom vrstveni omietania
— $pric, hrubé jadrova omietka a finilna
jemna Stukova omietka. Finélna omietka
sa moze a nemusi mal'ovat, nepraska

a nanésa sa az po Gplnom rozpraskani

a vyschnuti hrubej omietky. Niekde sa
musi pridavat armovacia sietka, inde nie.
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