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Permakultira je trvalo udr-
Zatelné

- nohospodarskej vyrobe to
. predstavuje ekologicky a cis-

. ekonomicky efekt. Pri tom sa
- to v3ak ani zdaleka nekondi.
: Tento pojem sa pouziva aj :
. pre trvalky (perennials), lebo :
© permakulttrny dizajn pracuje
~ viac s trvalymi porastmi, ktoré -
¢ su v porovnani s jednoro¢ny-
. mi rastlinami ¢asovo aj ener-
- geticky menej naro¢né. Napri- -
. klad pri zelenine sa preferuju :
© druhy, ktoré s trvalé alebo sa
© rozmnozujti samovysevom. :

G j@ zdravy sedliacky rozum

Nie, nie je to navrat na stromy. Je to
kombinéacia overenych tradi¢nych
metdd a efektivnejsich modernych
technolégii. Permakultira neprinasa

aplné novinky, ale opiera sa o skisenosti
nasich predkov. Mohli by sme ju nazvat

aj zdravy sedliacky rozum vylepSeny
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o novodobé vymozenosti. Nasi predkovia
viac sledovali prirodu, mali s iou bohaté
skisenosti, preto vedeli, ¢o je pre nich

aj pre fiu dobré. A presne to sleduje aj
permakulttra. Prihliada na efektivitu.
Napriklad: nie je efektivne kopat jazero
rucne, ked si moézem pozicat bager,
rovnako neefektivne je kupovat si ho

len pre to jazierko. Sice sa minu fosilne
paliva, je to vSak stéle efektivnejsie

v pomere k vysledku. Preto treba
zvazovat vplyv svojich rozhodnuti a ¢i

je vysledok pozitivnejsi ako priebeh. Je

I'l

w £ -
1 moraine po je Cloveka

teda nemusi mat ani zéhra(’iu, ani dom;
moréalny postoj je to, ¢o hovori o naSom
permakultirnom videni.

Prvé vec pri dizajnovani je zistit redlne
potreby klienta. Co od toho o¢akava,

¢o vSetko sa v sade bude diat. Sthrn
informacii mé byt ¢o najpodrobnejsi, aby
neskor nevznikol posun dizajnu, lebo
sme na nieco zabudli. Dom ¢i iné vacsie
objekty len tak neposunieme. Pri dizajne
nas drzia v urc¢itych medziach limity
pozemku, pretozZe idedlny pozemok

polnohospodarstvo -
(permanent agriculture). V pol- e r m a u u ra

Fi

7
”
o

dke sa Patricia snazi naplno

; i prehlia P
Pri prvej pre Kk aj tak, Ze si chyti podu

vnimat pozemot
a skama jej kvalitu.

neexistuje. Napriklad vo vasom pripade
sme limitovani izkym pozemkom. Pri
zbere informécii sa snazim odpozorovat
prirodné deje na pozemku, ktoré
neviem vy¢itat z mapy — v lete sa moze
na nas ,usmievat®, ale zjari ho méze
zaplavovat voda. Preto je najnarocnejsia
Cast zhfianie informacii. V nasom
regione, kde sa striedaja Styri ro¢né
obdobia, sa nAm méze zdat nejaké
miesto krasne slneéné, ale v skuto¢nosti
je to na jar mrazova dolinka, kde nam

b o
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vysadena zelenina zmrzne. DoleZité je
sledovat pozemok pocas celého roka.
Vyvarujeme sa zbyto¢nych chyb. No
dolezité st aj historické informacie, ako
sa pozemok vyuzival v minulosti. M6Ze
to byt zasypana sklddka alebo pietne
miesto, ¢o méze spOsobit problémy
nielen na duchovnej Grovni, ale tiez

Vv praxi.

Zohnat vsetky tieto podrobné infor-
macie sa moze javit ako nemozné,
najma pre majitelov, ktori nikdy ne-
zili na danom pozemku. Co v takom
pripade?

Najlepsie je zajst do krémy a pytat

sa. NielenzZe sa dozvieme informécie,
ktoré potrebujeme, ale zaroven si
zatneme vytvaraf vztahy. Pozndm pripad,
ked sa do obce pristahoval ¢lovek, ktory
sice vedel vSetko o permakulttre, ale
nevedel ni¢ o pozemku. Mohol ¢itat x
knih, no nemal sktisenosti domacich,
ktori sice striekaju zeleninu, ale v Zivote
uz realne nieco vypestovali a poznajt
p6du a prirodu v danej dedine.

K ,domécim*“ treba pristupovat s baziiou
a nepoucovat ich. Niekedy vedia omnoho
viac ako niekto, kto o efektivnom

a zdravom pestovani len ¢ita. Ak sa ich
budete pytat, odkial zohnat slamu, kto
ma traktor, budd sa citif zaroven doleziti
a zaujimavi, a tak sa za¢na budovat
vztahy, ¢o je v permakultire velmi
dolezité. Permakltira totiZ nie je o jednej
bunke — toto je mdj svet a ni¢ dalej ma
nezaujima. Systém vytvoreny len z jednej
bunky je nefunkény. Aj nase telo je
vytvorené z viacerych buniek, ktoré st
navzajom prepojené. Permakulttra je aj
o dobrych vztahoch.

Ked' uz mame zozbierané vietky
informacie, ktoré potrebujeme na
vytvorenie navrhu, prichadza na rad
samotny dizajn?

Ak uz mame potrebné informacie, je
najlepsie sa poradit s odbornikom

a overit si kroky, ktoré chceme
podnikntt. V projekte LifeReset mame
na kazdu oblast nejakého odbornika,
pretoZe nikto sdm nemdze vediet

vSetko o kazdej oblasti. Cudia maja
predstavu, Ze dizajn je nakres na papieri.
V skuto¢nosti nakres tvori len polovicu
dizajnu. Druhou ¢astou je harmonogram,
ako sa ¢o a kedy uskuto¢ni. Za¢iname
tym, Ze si ur¢ime dlhodobé ciele.
Chceme vysadit sad alebo les. Stromy

!

(foto: www tomasbenciki€om) -
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Asi storoc¢na viba s jazierkom. To
nevymysli nijaky architekt, lebo si nemébze
dovolit cakat tak dlho. ©

vSak vyrastu az po rokoch, dovtedy
mozeme plochu pod nimi vyuzivat ako
pastviny. Tak ochranime stroméeky
pred zvieratami a méme strednodoby
plan. Aby sme vedeli vytvorit jednu vec
za druhou, musime mat harmonogram
a neodbiehat od jedného k druhému.

Ked'sme prvykrat prisli na poze-
mok, velmi intenzivne si vnimala
vsetky prirodné deje. Napriek tomu,
Ze permakultura je exaktna veda,
pri analyze pozemku v sade si sa

v mnohom spoliehala na intuiciu

a empatiu. Co sa snazis pri dizajne
vycitit?

V prvom rade sa snazim vcitit sa do
klienta, do jeho koze, aby som vedela,
aky je a aké ma odakéavania. Cize vela sa
pytam, aby som sa klientovi ¢o najviac
priblizila. Zaroven sa ho snazim vtiahnut
do dizajnovania, pretoze je to o iom,

nie o mojich predstavach. On bude Zit

na tomto mieste, nie ja. Neuznavam
dizajnérov, ktori klientovi navrhnt, kde
bude aké vaza ¢i obraz. Tvorit dizajn

na z4klade mojho vkusu, ktory ma byt
lepsi ako vkus klienta, nie je spravne.
Dizajnovanie vnimam ako usmernovanie
klienta, aby sa vyvaroval chyb. Ukazujem
mu moznosti a spolu s nim vytvaram ¢o
najidealnejsi priestor na jeho potreby

a zivot. Permakultirny dizajn sa neda

robif od pocitaca. Ked pridem na
pozemok, nasavam atmosféru, vnimam,
ako fika vietor, odkial vychadza slnko, ¢i
je kombinacia vetra a slnka prijemn4, ¢i
poda nie je zamokrena, preto je dolezité
vzdy si pozriet vzorku. Ohmatkam

siju, aby som vedela, aky mam z nej
prvy dojem. Porovnam si to na zaklade
sktsenosti, akoby mali vyzerat pody
vhodné na pestovanie. Ale nehodnotim
to priamo na mieste, pretoze vtedy
informaécie len zbieram. Klienti sa ma pri
prvej obhliadke vela pytaja, no priznam
sa, Ze ja by som im v tej chvili najradse;j
nehovorila nié, pretoze vychddzam len

z dojmu, nie z overenych informaécii.
Snazim sa vnimat ruch
miesta, do akej miery sa tam
pohybujia l'udia. V§imam si
pekné veci, zvlastne, ktoré
ma ohdria.

Patricia Cernakova
diplomovana permakultirna dizajnérka
Jedna z prvych absolventov permakulttirné-
ho dizajnu a diplomovana permakultirna
dizajnérka, ktord ma vystudovanu zahradnu

a krajinnu architekturu na SPU v Nitre. Jej otec
Karol Kon¢ka bol priekopnik permakulttry

v Ceskoslovensku. Okrem navrhovania a usku-
tocnovania architektonicko-sadovnickych diel
v krajine sa venuje aj lektorovaniu kurzov so
zameranim na permakultiru, ekozahradnictvo
a ekostavitelstvo.
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