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" LifeReset IT
i Zahrada bez
driny a mozollov

Opieram sa o motyku a frustrovane hladim na zarastené policka, ktoré
treba opliet a okopat. Mam dilemu. Postriekat a ulahit si to, alebo rad3ej

X mat menej Urody, ale bio? A este treba popolievat. Ach moje mozole, moje
kvapky potu... ZABUDNITE! Takyto scenar nasej zahrade nehrozi! A nemusi
ani v tej vasej, ak cely jej ,zivot” poriadne premyslite.

ehrozi nam to, pretoze sme si zaumienili mat popri dvoch malych

defoch a pestrom spolo¢enskom Zivote beztdrzbovia zahradku. Kym
neuvidis, neuveris. Aj my sme si hovorili, Ze taka neexistuje, az do nasho odchodu na
Novy Zéland, kde sme tri mesiace dobrovol'ni¢ili na ekofamach. Tam sme sa stretli
s pojmom permakultira, ktory sa v praxi uplatiioval v kazdej zdhrade. Nebolo treba
vela plief a uz vobec okopavat ¢i prehnane polievat. A napriek vSetkému, davali tieto
zahrady chutné a zdravé plody. Zazrak? Vydobytok automatizovane;j
spoloénosti? Nie, ziadny robot to za vas neurobi. O vSetko sa
postaré priroda. Treba jej len nechat priestor a systém nastavit do
kazdého detailu, tak bude vd'aka symbiotickému spoluzitiu zivého aj
nezivého fungovat sdim. Zaumienili sme si, Ze presne taka zdhradu
raz budeme mat aj my. Samozrejme, tri mesiace nestacili na to, aby
sa z nas stali odbornici na permakulttru ¢ ekofarméarcenie vobec.
Preto sme po prichode domov hned kontaktovali jednu z najlepsich
permakulttrnych dizajnérok na Slovensku, Patriciu Cerndkovi. Tri
tyzdne sme spolu s niou pracovali na navrhu nasho Zivotného priestoru
— od usadenia slameného domu, ktory si chceme postavit, cez usadenie
§truktur, ako st dieliia, kvetinové zahony, jazierka, ohrady pre zvierata,
az po saunu. Nadizajnovala nim pozemok podl'a permakultirnych
pravidiel zaloZenych na pilieroch efektivity, ekologie, etiky a zdravia.
A kedZe takyto navrh vyzer4 vel'mi podobne ako projekt na stavbu domu (je podrobny,
mysli na vSetko a ma harmonogram prac), zabral nam vela ¢asu, no vysledok stal za to.

DIZAJNOVANIE AJ V PRSIPLASTOCH NA DAZDI ,Permakultirny dizajn je
naozaj vel'mi dolezity. Smeruje k maximéalnej efektivite — energetickej, ekonomickej aj
 &asovej,“ vysvetlila nam Patricia pri naSom prvom z troch predpripravnych stretnuti.
. Stretli sme sa priamo na pozemku. Prechadzajtic sadom ststredene sledovala vsetky
~_ prirodné prvky od slnka cez vietor aZ po zloZenie pody. Pozvolna si kl'akla a medzi
prstami drvila zem. ,,Snazim sa odpozorovat v§etko, co nevyé¢itam z mapy. Pozemok
sa v lete moZe na nas usmievat, ale z jari ho moze zaplavovat voda. DoleZité je teda
jeho sledovanie pocas celého roka.” Za domécu tlohu sme dostali zistit vSetky
dostupné informécie o pozemku, jeho minulosti, mali sme z4jst za
susedmi a vyzistit, ¢o sa tu dari vypestovat. Pozemok sme pozorovali
za pekného pocasia aj barky. A tak hned v nasledujtci denl sme
pobehovali v prsiplastoch po sade a sledovali, kadial’ sa vali voda zo
silného dazda.
Druhou tlohou bolo vypracovat tzv. ZRUS tabulku — teda tabulku,
v ktorej je podrobne rozpisané, ¢o vSetko chceme na pozemku
v budticnosti chovat (Z — zvierata), pestovat (R — rastliny), robit (U —
udalosti) a mat (S — $truktary). V tabul'ke nema ni¢ chybat, ani veci,
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Zuzka (28), Janci (31), Jakubko (3) a Marosko (2) Matusovci
tvoria rodinu, ktora sa rozhodla pre radikalne Zivotné
zmeny. Odchodom na Novy Zéland ukoncili Zivot pIny
zhonu. Po navrate pokracovali v restartovani svojho Zivota.
Zacali si budovat novy, zdravsi a pohodovejsi domov

v stllade s prirodou - permakultirnu zéhradu a slameny
dom.
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ktoré planujeme realizovat az v dalekej budiicnosti. Pre¢o? ,,Ak chceme
urobit ¢o najmenej chyb, musime ratat so vSetkym, ¢o na pozemku
planujete robit. VSetko musi mat uz teraz svoje miesto, aby sa nAm
nestalo, Ze zabudneme napriklad na susiaren ovocia. Mate tu dostatok
ovocnych stromov, ¢o znamena vel'kid drodu. Ak si zapraceme vsetky
pekné slne¢né miesta, musime improvizovat alebo mdme smolu. Dom ¢&i
iné vidSie objekty len tak neposunieme,” vysvetlila nAm Pata. Vo finale
predstavuja vSetky zozbierané informaécie, dokonca aj o naSom Zivotnom
Style a vSetkych aktivitach, Sest stran formatu A4. ,,S tymto sa uz d4 pracovat,” dodala
napokon Patricia s Gsmevom.

VYSTRIHOVACKY NASICH PLANOV Na rad pri§lo samotné dizajnovanie.
Nestretli sme sa v sterilnej kancelarii alebo v kreativne chaosnom ateliéri, ale opat
na pozemku. Neklikalo sa a nepozeralo do poéita¢a. Sest hodin sme vystrihovali
a hrali logickt ,hru“ ako Sachy. ,Dievcata, vystrihnite z farebnych papierov jednu
dielniu dva krat tri metre a jednu korenovi ¢isti¢ku na ploche desiatich $tvorcovych
metrov,“ zaznela prosba Patricie smerujica na mladé zahradné architektky Moniku
Gélovu a Luciu Kovacovi. Dievéata vystrihli objekty v mierke jedna ku sto, ktoré
potom rozmiestriovali na velkom vykrese. Na iom bol zakresleny cely nas sad so
vSetkymi stromami, cestou, pramenom aj budicim domom. Patricia s vystrihnutymi
Struktdrami — dielna, ¢isticka, zahony... — hybala po papieri a sicasne diskutovala
s nami o ich umiestneni. Jan¢i, m6j muz, drzal v rukach aI' s véelami. Umiestnil
ho na juzné miesto pred domom, lebo vcely majt rady slnko. ,Letova draha vciel
ma najmenej tri metre. V tejto vzdialenosti pri vylietavani z GI'u narazaja do
prekazok, ktorymi mozu byt aj I'udia, preto by som 4l umiestnila za dom, kde
budt mat najvacsi pokoj. Zaroven je za domom najviac ovocnych stromov,

ktoré potrebuju veely na opelenie. Vyhodou je aj jazierko, z ktorého sa mozu
napéjat,“ doplnila Patricia. Postupne sme takto presli objekt za objektom.

Tak si foliovnik nasiel najlepsie miesto pri zvieratach — dvoch vietnamskych
sviniach a dvoch baranoch. ,Je efektivne mat hnoj zo zvierat pri zahradéch, ktoré
chceme pohnojit,“ dodala Pata a posunula papierik f6liovnika k jednoduchym
pristreskom pre zvieratd. Vsetci Zasneme nad obrazom, ktory nam vznik4 pred
ofami. V nasSom dizajne si Gplne vSetko naslo to najoptiméalnejsie miesto.

ZASAD STROM, POSTAV DOM BeZne l'udia postupujti tak, Ze najprv postavia
dom a od neho sa odrazia pri dal$ich ,budovatel'skych planoch®, ¢i uz zahrady,
chodnikov, vysadby, dielne, alebo pristresku. Niekedy sa stane, ze precitni
a uvedomia si, ze dom stoji na najlepsom ,fleku” na pestovanie zeleniny alebo ze
sa za domom riadne narobia, kym vykopu jazierko, pretoze bager sa na to miesto
uz nedostane. Nastastie, nas pripad to nie je. Mame opisany permakultirny navrh,
preto sme sa smelo pustili do budovania okolia. ,Musime mysliet na to, Ze aj

ked dom v lete este nebude stét, jest potrebujete. Vytvorime preto prvi ,,chronicka zdhradu®, ktora i Otom, ako prebiehal
nebude stat v ceste bagrom, nevysypeme tam drevo a podobne. Druha, ,akatna“, vznikne v podobne i samotny workshop
mensich vyvySenych zdhonov uz pri existujicom dome,“ vysvetlila ndm Patricia. A vd'aka tomu sme sa i aprecoje dobré mat
dostali k starocia zauzivanému: zasad stom, postav dom. Skryva v sebe vel'mi vela vyznamov. Zacali v zahrade napriklad
sme teda netradi¢ne (eSte pred vystavbou nasho slameného domu) s vytvorenim zeleninovo-bylikovo- i nemeck kopu,
kvetinovej zahrady. Aj v tomto pripade sme postupovali nestandardne. Zorganizovali sme workshop i vyviySené zahony, hotel
pre l'udi, ktorych zaujima, podobne ako aj nas, zaloZenie permakultirnej zahrady. Workshop vytvoril pre hmyz ¢i bylinkouvil
priestor na trojuholnikovy barter — 'udia sa naudili, ako na to, my sme mali pomocnikov a lektorka i $piralu sa docitate
pracu. Spokojnost bola na vSetkych stranich. Za jeden den sme vybudovali dva druhy zdhonov, i v nasledujiicom ¢&isle
bylinkovii $pirdlu a kompostér, a to vSetko v pohodovom tempe a s dobrou naladou. i Tvorivého ekoByvania.
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