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restartovat svoj zivot plny zhonu
a stresu. Ziadalo si to podstupit velké
zmeny a odvazne kroky. Tym prvym
bol odchod na opacny koniec sveta -
na Novy Zéland.
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Padli sme do kolotoca uctov, spokojnych klientov,
stresu... do zivota, ktory Cloveka ¢asom ustve.

A niekde uprostred toho vsetkého sa ¢oraz
hlu¢nejsie ozyval vykrik po velkej zmene. A tak sme
odisli na tri mesiace na opacny koniec sveta, aby
sme nacerpali novy dych a nasli pravy zmysel zivota.

s zivotny Styl bol taky, aky Zije mozno vac§ina

mladych rodin. Mu¥ od rana do vedera v praci. Zena
vycerpana s detmi doma. Deti hystericky plactce kazdé rano pri
odchode otca. Miniméalny spolo¢ny ¢as cez vikend a maximalne
plné postova schranka G¢tov. Dostali sme sa do stavu burn out,
¢o v preklade znamenaé vyhorenie, absolitne vycerpanie z prace,
z0 Zivota, z okolia... Aby sme to zastavili, vydali sme sa na daleka
cestu na Novy Zéland. Nie preto, aby sme tam ,utiekli“ zit
alebo aby sme opéit zarabali peniaze. Sli sme tam dobrovolni¢it.
S dvoj- a trojroénym synom sme pomahali ekofarmarom s ich
hospodarstvami len za noclah a stravu. Robit manuélnu pracu
s veselymi I'ud'mi na ¢erstvom vzduchu bolo pre nas obrovskou
zmenou. Zacali sme opéft skutocne zit! Za tri mesiace sme navstivili sedem
ekofariem a naudili sa vel'a o pestovani. Byvali sme v rodinach, v luxusnom
dome, v $kole aj v chatkach bez vody a elektriny. Spoznali sme desiatky
inSpirativnych farmérov a dobrovolnikov. No hlavne sme si uZivali spolo¢ny ¢as
s rodinou. A ten sa neda zaplatit peniazmi.

NA NOVOM ZELANDE sme sa dostali k praktickej permakultiire. V roznej
miere ju aplikovali na kazdej farme. A na vlastnej kozi sme zazili, ¢o to vlastne
je. Opisala by som to ako premysleny a maximalne efektivny systém pestovania,
chovania zvierat aj byvania. Vel'a prace za nas urobi priroda, len jej treba nechat
priestor a vSetko do detailu premysliet. Je to jednoducho
uvedomelé planovanie Zivota tak, aby sme vytvorili
symbiozne spoluzitie vSetkého Zivého
aj nezivého na svojom pozemku,
vo svojom okoli a celkovo v Zivote.
Napriklad pestovanie rastlin, ktoré
sa navzijom dopitajt a podporujt,
alebo prepojenie zvierat so
zahradou. Sklenik susediaci
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Zuzka (28), Janc¢i (31), Jakub- :
ko (3) a Marosko (2) Matusovci
tvoria rodinu, ktord sa rozhodla
pre radikdlne Zivotné zmeny. !
Odchodom na opacny koniec :
sveta ukondili zivot pIny zhonu.
Po navrate pokracovali v restar-
tovani svojho Zivota. Zacali si :
budovat novy, zdravsi a poho- :
dovejsi domov v sulade s priro- :
dou - permakultirnu zéhradu
a slameny dom. :
www.lifereset.sk

jednou stenou s kurnikom nam rychlo a jednoducho umozni vyhodit zelené
zvy$ky sliepkam. Rovnako efektivne vieme pouzit slepaéi trus ako biohnojivo

v skleniku. Navyse, sklenik aj kurnik sa navzijom ohrievaji. Setrime tak ¢asom,
energiou aj peniazmi. Samozrejme, Ze za tri mesiace sa z nas nestali Specialisti
na ekofarmarcenie, preto sme po navrate domov vhupli do zelenej reality spolu
s odbornikmi a zacali budovat svoj novy, zdravy domov.

NACERPALI SME SILY a za¢ali od znova. Aby sme sa opit nedostali do
zajatia blaznivého kolotoca, po navrate na Slovensko sme podstupili radikélne
zmeny — predali sme krasny dom, aby sme vyplatili vel'ka ¢ast hypotéky.
Kipili sme stary ovocny sad pod Malymi Karpatmi, kde uz postupne budujeme
novy domov. Prestahovali sme sa do do¢asného podnajmu a zacali sme si

plnit sny. Tym, Ze sme sa ¢iasto¢ne zbavili splatok hypotéky a chceme si
postavit nizkoenergeticky slameny dom, vyriesili sme hlavnia otdzku — otazku

¢asu. Menej Gétov, menej ¢asu v praci a viac s rodinou. UZ sa nestresujeme,

Ze nemame ¢as a on sa skutocne vytvoril — nielen v nasich mysliach, ale aj

v realnom Zzivote. Ked zmizol stres, v nasich dusiach zavladol pokoj. Rozhodli
sme sa zmenif aj svoju stravu, lebo to, ¢o jeme, vyrazne ovplyviiuje, ako
myslime. To najzdravsie jedlo je z vlastnych potravin. A to je druhy rozmer, pre
ktory sme sa pustili do pestovania.

CHCEME ZIT, nie prezivat nahatianim sa za nie¢im, ¢o mozno aZ tak bytostne
nepotrebujeme. Co vak velmi potrebujeme, je zdravie, chutné potraviny,
pohyb na ¢erstvom vzduchu, zdravy pristup k Zivotu a rodine. Priestor,

v ktorom travime vaésinu dria, by mal byt takisto zdravy. Vybrali sme si
slameny dom z prirodnych materialov bez alergénov a prchavych latok. Vybrali
sme si permakultirnu zdhradu, ktorej Glohou nie je ustvat ¢loveka pracnostou,
ale skor ho tesit. Nevedeli sme v$ak, z ktorého konca zacat, preto sme oslovili
diplomovanti permakultirnu dizajnérku Patriciu Cernakovii. S jej pomocou
sme sa pustili do navrhovania dizajnu nasho sadu. Pozemok sme mali pozorovat
za Casu aj necasu v prsiplastoch, aby sme vedeli odhadnit, ako sa sprava. Po
troch tyZdnioch sme si na Sest hodin sadli a nadizajnovali cely ns sad. VSetko

si naslo svoje optimalne miesto, vSetko sadlo ako povestny ,zadok na Serbel™. Dizajnérka Patricia, zdhradni¢ky Monika a Lucia,
Zeleninové vyvysené zdhony v najslnecnejsej Casti sadu, dom v tizadi, maly ja, m6j manzel Jan¢i a architekt Stano Vanek
lesik, zvierata v blizkosti zdhrady aj pristupova cesta k domu. Vsetko tak, aby sme niekolko hodin sedeli za tymto stolom
nam to uSetrilo ¢as, energiu i peniaze. Vd’aka tomuto dizajnu sme sa smelo a hladali spravne miesto na vsetko, ¢o v sade
P pustili do prvych prac na pozemku. Zacali sme vysddzanim. Aj ked na$ dom este raz bude.
' nestoji, permakultirna zahrada nas uz Zivi. O tom vSak nabudice. ©
Projekt LifeReset podporil WCUT, dodauvatel dreva na skelet nasho slameného

domu, www.wecut.sk; a Centrum rekuperacie, www.centrum-rekuperacie.sk.



