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Pribeh o laske na prvy pohlad

Rozhodli sme sa Zit velky Zivot. Ako povedal
Nelson Mandela — nevyberajte si mensi Zivot,
nez na aky mate. Velky Zivot u nas znamena
velké zmeny a velké veci. Dom predany.
Hypotéka vyplatend. Pozemok kupeny.

A na rade je teraz postavit nas novy domov ©.

Prvé stretnutie

sWaw! Vidi§ to ¢o ja? pytam sa udivene
mojho muza s dokordn otvorenymi ocami.
Odpoveda stru¢ne: ,Vidim!“ a obaja ne-
hybne stojime. Pohlad na nasu stefanovsku
lasku v nas vyvolava silné emocie. Este stale
si presne spominam na nase prvé stretnutie
pred dvomi rokmi. Bola to laska na prvy
pohlad. Zamilovali sme si ho, snivali sme
o nom a napokon sme on museli aj zabo-
jovat — nds$ ovocny sad. Carovné miesto ako
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Sad napokon mdme. Suseda Majka mi povedala: ,,Tento boj ma presvedcil, ze za snom si treba ist.

z rozpravky, na ktorom chceme postavit nas
domov - slameny domcek a permakultirnu
zdhradu. Ja a m6j manzel Janéi, nasi dvaja
chlapci Jakubko a Marosko a este aj hrba
odbornikov i dobrovolnikov, dobrych Tudi,
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ktorych nadchla myslienka zdravého a $tast-
ného domova. O tom bude pokracovanie
nasho retartu na Slovensku. Od prichodu
z Nového Zélandu, kde sme sa popri dob-
rovolniceni tri mesiace pripravovali na novy
zivot doma, $lo vetko ako po masle. Len ¢o
sme sa vybalili, zacali sme aktivne predavat
na$ dom, aby sme mohli vyplatit hypotéku
na polovicu domu. Za zvy$né peniaze sme
cheeli kupit nas vysneny sad a v iom zacat
stavat. Dom sme predali pomerne rychlo
a ¢o nas najviac te$i dobrym Iudom. Velmi

«

nds to povzbudilo. Oslovili sme odbornikov
a partnerov projektu, spustili vynoveny web
s projektom LifeReset na Slovensku. Vsetko
podla planu, vsetko ako po masle... ni¢ v§ak
nemoze byt tplne krasne a idylické. Zijeme

lunarny kalendar 5. maj—Jedzte paradajky, su zdrojom lykopénu

v redlnom svete a nechybalo vela a tento pri-
beh by mal smutny koniec.

Do boja!

Ziskat tento nepochybne najkrajsi kat
obce Stefanové nebolo ani zdaleka jedno-
duché. Miestni nam tvrdili, Ze to nedo-
siahneme. Prec¢o? Prili§ vela vlastnikov,
vela povoleni, vela vybavovaciek. Boli sme
si toho vedomi. Nevybrali sme si Standard-
ny stavebny pozemok, ale zahradu. Kasok
sveta, ktory budeme milovat a starat sa
on s vedomim, Ze on ndm to vrati svojou
neopakovatelnou atmosférou. Tazili sme
po mieste, ktoré bude po dvoch stahova-
niach z madarskej samoty na slovensku
minidedinku na$im kone¢nym domovom.
A tak sme si vyhrnuli rukdvy a pustili sa
do ,kole¢ka® nekoneénych vybavovani.
Ako prvé sme sa nakontaktovali na troch
vlastnikov sadu, ktorych sme si nasli podla
listu vlastnictva v katastri. KedZe pozemok
je velmi uzky, musime prikupit aj ¢ast po-
zemku od obce. Co znamenalo vybojovat
si ho na obecnom zastupitelstve. Pre pia-
tich poslancov a starostu sme vypracovali
projekt s nadim zdmerom. Poznite to, nové
veci niekedy [udia nevedia prijat. Obecné
zastupitelstvo nebolo na zaciatku nas$im
ekonapadom nadsené, no postupne si ich
myslienka ziskala a dostali sme predbezny
sthlas. Po velmi komplikovanom a zdl-
havom procese sme napokon ziskali su-
hlas aj od vSetkych majitelov sadu. Aj ked
v jednom momente sa zdalo, Ze cely predaj
padol. Na poslednt chvilu si jeden z de-
viatich zainteresovanych Iudi predaj roz-
myslel... V ti noc sme s Jan¢im nezazmu-
rili oka. Vraveli sme si - zostali sme bez
domova, bez hypotéky, s dvomi malymi
detmi. Kde teraz narychlo zohnat vhodny
pozemok na cely Zivot? V dusi nam nastalo

zvlastne ticho, prazdno, po-
koj, sloboda...

,\Vy to zvladnete”

Ked sme sa najbliz$im
vyzalovali, ze k predaju na-
pokon neddjde, prekvapili
nas ich reakcie. Vsetci do
jedného ndm flegmaticky

povedali: ,Hlavu hore.
O vas sa nebojime.“ Moja
dobra kamarétka Zanet ma
v tom utvrdila: ,,Ste priklad
pre vela rodin a nie naho-
dou, lebo vy to zvlddnete.”
Az vtedy som si uvedomila,
aké uzasné je povzbudenie
a aké dolezité je napisat aj
o tom. O tom, Ze v Zivote
nemoze ist vSetko ako po
masle a Ze vela veci zavisi
od ludi, lebo vsetko sa da,
ked sa chce. Tento projekt
je pre nas obrovskou $ko-
lou, ako k nim pristupovat.
S Janc¢im si z toho berieme
jedno velké ponaucenie: aj
napriek perfektnym plé-
nom nie vzdy sa dari. No
budeme robif maximum
pre to, aby sme nas$ ,,projekt
$tastného domova“ dotiahli
do konca. Mozno to nevyj-
de a nepostavime dom tento
rok, mozno bude mat nejaké
nedostatky, stat sa moze co-
kolvek. Ale aj o tom je Zivot
a blog LifeReset. Je to tak
sprdvne, pretoZe my nie sme
fikcia, ale Standardnd rodina
ako kazda ind. ©

Sad sme obdivovali a snivali o tiom celé dva roky. Nikdy by sme nepovedali, Ze raz bude miestom, na ktorom zacneme nds novy zivot.

www.vitalitanet.sk
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Prva reportaz z navrhovania nasho nového permakultarneho domova

,Hm... pozemok je Clenity
a slne¢ny,” hovori Patricia
Cernékova, permakultirna
dizajnérka a pomaly kraca po-
pri ovocnych stromoch nasho
sadu. V jednom momente

si klakne a do dlani vezme
pbddu z kopceka, ktory vyhra-
bal krtko. Ohmatkava si ju,
drvi medzi prstami a po chuvili
prehovori: , Takuto kriedovu
podu som este nevidela. Mali
by ste si dat urobit pedolo-
gicky rozbor.” Takto vyzerala
prva obhliadka sadu a préca
odbornika. Vtedy sme este
netusili, o vSetko nds caka.

Co, kde, ako, preco?

Patriciu Cerndkovi sme oslovili, aby do-
hliadala na na$ projekt permakultiirnej za-
hrady, pretoze patri k top $picke permakul-
tarnych dizajnérov na Slovensku. Hned prvé
stretnutie ndm dalo neskutoc¢ne vela. Kvanta
informacii nés prinutili rozmyslat nielen
0 nasom novom zivotnom priestore, ale ce-
lom Zivotnom $tyle. ,,Permakultirny dizajn je
naozaj velmi dolezity. Smeruje k maximaélnej
efektivite, ako energetickej, tak ekonomickej
aj Casovej. Preto st na zaciatku dolezité vetky
informacie o pozemku od prirodnych az po
historické,“ vysvetluje nam Patricia, kym si za-
pisujeme, ¢o vietko jej do najblizsieho stretnu-
tia mame zistit. Vyplnit mame napriklad tzv.
ZRUS tabulku, teda tabulku, v ktorej ¢o naj-
podrobnejsie vypiseme, ¢o vSetko chceme na
pozemku v budiicnosti chovat (Z - zvieratd),
pestovat (R - rastliny), robit (U - udalosti)
amat (S - $truktdry). V tabulke nema ni¢ chy-
bat, aj ked niektoré veci planujeme realizovat
az o niekolko rokov. Pre¢o? Ak chceme urobit
¢o najmenej chyb, musime ratat so vSetkym,
¢o na pozemku planujeme robit. Vietko musi
mat uz teraz svoje miesto, aby sa nam nestalo,
ze zabudneme napriklad na susiaren ovocia.
Mite tu dostatok ovocnych stromov, ¢o zna-
mena velka urodu. Ak si zapraceme vsetky
pekné slnecné miesta, musime improvizovat
alebo mame smolu. Dom ¢i iné vacsie objekty
len tak neposunieme. Na$ sad je tizky a dlhy,
preto rozumné planovanie celej vystavby ¢i uz
domu, zahonov a ohrad pre zvieratd je velmi
dolezity. Neradi by sme nieco stavali dvakrat
a neefektivne je aj viackrat volat bagristu na
terénne upravy, ak na nieco zabudneme.
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Patricia Cerndkovd patri k najlepsim permakultirnym dizajnérom na Slovensku. S permakul-
tiirou je zZitd uz od detstva, pretoze jej otec bol jej zakladatelom u nds.

To nevymysli Ziadny architekt

Patricia prechddza ststredene po pozem-
ku. ,V tejto Casti mate prijemné zavetrie, kym
0 dva metre dalej uz fuka vietor. Aj s touto in-
formaciou budeme pracovat. Napriklad to nie
je vhodné miesto na kurnik, pretoze vsetky
pachy by vam viali rovno do domu,“ hovo-
ri dizajnérka a pyta sa nds na pramen, ktory

Patricia sa snaZi pri prvej obhliadke naplno
vnimat pozemok. Napriklad, vidy si chyti
podu, aby na prvy pohlad odhadla jej kvalitu.

vyviera na hranici sadu a celoro¢ne tecie po
jeho dlzke. ,,Pozemok je lenity a vyspado-
vany, preto by bolo dobré premysliet si vy-
budovanie systému jazierok na zavlazovanie
alebo na chov kaciek,” navrhuje nam a my
jej suhlasne prikyvujeme, pretoze nad obo-
ma ndvrhmi sme uZ uvazovali. Ako sa tak po

lunarny kalendar

sade s Patriciou prechadzam, odrazu mém oci
akoby viac otvorené a vnimam podstatne in-
tenzivnejsie sad a Zivot v iiom. Vimam si vel-
ké stromy pri ceste a ich tien, ktory nam v lete
bude poskytovat prijemny chladok. V§imam
si prudenie vzduchu a predstavujem si, ¢o
kde bude stat, aby sme vsetky prirodné zdroje
vyuzili naplno. Z predstdv ma vytrhne Pata,
ktora s izasom v hlase hovort: ,;Toto je naj-
kraj$i kut pozemku“ a ukazuje na asi storoc-
nu vrbu pri jazierku, ktora je na konci sadu.
»1ato viba je pre mna obrovskou inspiraciou,
ktord ovplyvni aj ndvrh zahrady, pretoZe tento
kit nevymysli ziadny dizajnér ani architekt.
Nemoze si totiz dovolit dvesto rokov ¢akat,”
hovori s tctou. A ma pravdu. Az po tychto
slovach sme si tento skvost v$imli aj my. V na-
Sich prvotnych tivahach bolo postavit dom
hned pri jazierku, ¢im by sme zatienili toto
krasne miesto. Mysleli sme, ze bude dobré
mat to blizko, pretoze sme sa obavali, ze ak
bude dom stét dalej, nebudeme tam chodit.
Patricia nds vSak vyviedla z omylu: ,,Préve na-
opak, lavicka pod vibou s jazierkom budui do-
vodom, pre ktory v hortcich letnych dnoch
pridete na toto miesto. Zahrada je Zivotny
priestor, v ktorom maju Iudia zit a vyuzivat ho
anie len sa nan pozerat.”

Domace ulohy

Patricia nam po prvom stretnuti zadala nie-
kolko ,,domacich uloh', ktoré mame urobit,
aby sme zozbierali ¢o najviac informécii o po-
zemku. ,Chcem vés do dizajnu vtiahnut. Nie
je to o tom, Ze by som sama dizajn nezvladla,
ale o tom, Ze vy budete v sade Zit. Je to o vas
a nie 0 mne. Na druhej strane, zdhradu, ktort
si Iudia navrhnd sami, si viac vézia.“ Patricia

6. maj — Pri cvieni si nepretazujeme ruky ani ramenad

nds preto upozornila, Ze zadiatok bude velmi taz-
ky, pretoze dizajn je velmi ndro¢ny, podrobny a ma
byt ¢o najdokonalejsi, aby sme sa vyvarovali chyb.
Jedna z tloh je preto pozorovat zivot sadu. .V na-
$om regione, kde sa striedaju $tyri ro¢né obdobia,
sa nam moze zdat nejaké miesto krasne slnecné,
ale v skutocnosti je to na jar mrazova dolinka
a vysadend zelenina ndm zmrzne. DoleZité je sle-
dovanie pozemku pocas celého roka a za kazdého
pocasia,” vysvetlila ndm. Dennodenne tam teraz
chodime a pozorujeme ho. Behali sme po sade
v dazdi, aby sme videli, ako sa sprava voda pri bur-
ke. Boli sme tam za vychodu slnka, aj ked zapadalo,
aby sme odpozorovali jeho kolobeh. Pytali sme sa
susedov na kriedovii pddu a dozvedeli sme sa, Ze ju
predosli majitelia navozili z trnavského cukrovaru.
Vypracovali sme detailny plan vsetkého, ¢o na po-
zemku budeme robit a chceme mat. V budiicom
¢isle vam predstavime cely koncept a navrh s vy-
svetlenim, kde a preco si nasli jednotlivé veci svoje
idedlne miesto. Poviem vam, navrhnit to je riadna
tuska. Travime nad tym celé hodiny. Ale ako v$a-
de piseme — myslim, teda som a radsej si poriadne
premyslim, ako nendvratne pochybim. ®

tento projekt podporil

www. WEUT®.sk
drevo je nas svet

Obnovme svoje prirodzené schopnosti ocisty
a samoregulicie pomocou konzumicie zeoli-
tovej mucky. Schindeleho mineraly st kom-
plexnou zmesou vysokofrekvenénych mine-
ralov, ktoré alkalizuji, energetizuju a vyzi-
vuji bunky a udrziavaji hodnotu pH v tele v
rovnovihe. SCHINDELEHO MINERALY su
uc¢innym doplnkom vyzivy pri dne, vysokom
krvnom tlaku, cukrovke, osteopordze, reu-
matizme, akitnych a chronickych zapalovych
ochoreniach, svalovych kf¢och, bolestiach sva-
lov, chrbta, hlavy, migrénach, cievnych problé-
moch, kr¢ovych Zilach, po urazovych stavoch
ako st Zlomeniny kosti, vyklbenia a vyrony, pri
koznych problémoch - exémy, psoridza (lu-
pienka), hnisavé kozné procesy, rozne vyrazky,
pri nadmernom vypadavani vlasov, pri aprave
sexudlnej vykonnosti - primerane veku, pri
tnave, hucani v usiach, depresivnych stavoch,
menstrua¢nych problémoch, neuralgickych bo-
lestiach, na zlepsenie pamiite a koncentracie.

MINERALNE LATKY - STAVEBNE PRVKY
ORGANIZMU

Nemecky potravinarsky chemik Dr. Mang pise
o Schindeleho mineraloch: ,,Originalna mine-
ralna kiira s pouzitim Schindeleho mineralov
pozostava z mletej kamoennej mucky s vyso-
kym obsahom oxidu kremicitého, vapnika,
Zeleza, hor¢ika a zna¢ného mnozstva stopo-
vych prvkov - mangan, zinok, med, molyb-
dén, bor, fosfor... Minerdlne ltky su podobne
ako litky organické - bielkoviny, tuky, uhlo-
hydréty, vyraznym sposobom zodpovedné za
bezchybny priebeh Zzivotnych funkcii Tudského

SCHINDELE je mozné si zakiipit aj
priamo u nasich obchodnych partnerov:

400 gramové
balenie
vo forme
prasku pri
uZivani_
jednejCL £
denne S~ -~
vydrzi cca 2 — 2,5 mesiaca,

vjarnej AKCIOVE) cene 22,90 eura!
organizmu. Mineraly st velkou mierou spojené
s0 spravnou funkciou a tvorbou horménov, vi-
taminov a enzymov. Prispievaji k tvorbe zésadi-
tého prostredia v organizme. S predovsetkych
nezastupitelnymi stavebnymi kamenmi kosti,
zubov a vietkych dolezitych tkaniv. Nedostatok
minerdlov méd za nasledok vyskyt mnohych
chronickych problémov, ktorym trvaly prisun
Schindeleho mineralov zabranuje. St dokona-
Iym doplnkov vyzivy, ktory je naviac prirodny a
celkom netoxicky.“ Dalsie vyuzitie Schindeleho
minerélov: pletovy krém, pletova maska, mine-
rélny kapel, pre domace zvieratd, pre kvety.

V septembri roku 1986 boli Schindeleho
mineraly jednym z exponatov na veltrhu
vo Viedni. Tu bola tomuto produktu ude-
lena zlatd medaila, ako vyraz ocenenia
»Produktu, ktory je povaZzovany za $pic¢-
kovy exponat veltrhu®, ako prehlasil pre-
zident Rakuskeho spolku vyndlezcov (vid.
kniha Schindeleho mineraly, cena 4,50 eur).
Schindeleho minerdlna mucka bez chuti a
vone je vhodnd aj pre diabetikov, bezlepkarov,
alergikov i pre Iudi s hypertenziou.

Kontakt: www.bestofnatur.sk,
info@bestofnatur.sk,
0905 843351, 0908 768770,
predajihia NATUR Galanta (OD Univerzal)

NOVINKA na Slovenskom trhu! SCHINDELEHO mineraly vo forme kapsuil —
1 balenie po 250 kaps./bal.- 19,45 eur, 500 kaps./bal. - 32,50 eur,

750 kaps./bal. - 45,90 eur v praktickom bal. vydrZi cca 3 mesiace!!!!

Mineraly st solou Zeme.

Sme si vedomi toho, ze vi¢-
$ina z nds trpi réznymi nut-
ri¢nymi nedostatkami? Nasa
strava ich nebude schopnd
dopliiat, dokial pédne Ziviny
zeme, v ktorej rasti nebudda
navratené do povodnej rov-
novahy. Nasa poda vykazuje
véazny nedostatok mineralov
a stopovych prvkov. Rastliny,
ktoré v nej rastd, nie su
schopné uspokojovat nase
potreby. Nikto z dne$nych
Tudi nie je schopny zjest také
mnozstvo ovocia a Zeleniny,
ktoré by bolo schopné dopl-
nit v jeho tele vSetky mine-
rély, ktoré pre svoje zdravie
potrebuje. Toto zistenie je
jednym z najdolezitejsich
prispevkov vedy k problému
Tudského zdravia. Preco je to
takym problémom? Preto,
lebo zem je nasim jedinym
zdrojom mineralov. A to
funguje takto: Horniny sa
po rokoch pésobenia erdzie
zmenia na prach a piesok,
ktory obsahuje obrovské
mnozZstvo mineralov. I ked'si
stale radi myslime, Ze je nasa
poda bohatd na minerély,
sme znova a znova varovani,
Ze uZ to nie je pravda. Poda
bola pocas storo¢i vacsiny
svojho minerdlneho bohat-
stva zbavend, a tak sme aj my
postupne zbavovani svojho
zdravia.

NenahraditeIné mineraly

Zakladnou dlohou mnohych
minerdlov je posobit ako
elektrolyt, generuju a vedu
miliardy nepatrnych elektric-
kych impulzov. Bez tychto
impulzov by nefungoval jedi-
ny sval, vritane vasho srdca,
ani vd§ mozog. Vyraznym
spdsobom su zodpovedné za
bezchybny priebeh Zivotnych
funkcii ludského organizmu.
Minerédly st velkou mierou
spojené so spravnou funkciou
a tvorbou hormoénov, vitami-
nov a enzymov. Prispievaju
k tvorbe zisaditého prostre-
dia v organizme. St predo-
vietkym  nezastupitelnymi
stavebnymi kamenmi Kkosti,
zubov a vietkych dolezitych
tkaniv. Nedostatok mineralov
m4d za nasledok vyskyt mno-
hych chronickych problémov,
ktorym trvaly prisun napri-
klad Schindeleho mineralov
zabrafuje. St dokonalym
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doplnkom vyzivy, ktory je na-
viac prirodny a celkom neto-
xicky. Bez minerélov, by nase
telo nebolo schopné prijat
ani jeden vitamin. Minerély
vo velkej miere prispievaju
ku krase, ociste a regenerdcii
celého organizmu. Kremik
je nevyhnutny pre spravne
fungovanie buniek a tkaniv,
prispieva k posilneniu kosti,
zubov a nechtov. Chréani po-
kozku a je nazyvany minerd-
lom krasy. Vépnik prispieva
k spravnej latkovej premene,
k spravnemu fungovaniu
traviacich enzymov, svalov...
Draslik prispieva k spravne-
mu fungovaniu nervového
systému, svalov a k udrzaniu
normalneho krvného tlaku.
Hor¢ik prispieva k znizeniu
vycerpania a Unavy, k sprav-
nej funkcii psychiky. Med
prispieva k spravnemu fungo-
vaniu imunitného systému a k
ochrane buniek pred oxida¢-
nym stresom...



