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Zasad strom,
postav dom

Bezne ludia postupuju tak, ze najprv postavia dom a potom
zvySok. My sme zacali netradicne a eSte pred vystavbou
svojho slameného domu sme si vytvorili zeleninovo-bylikovo-
kvetinovu zahradu.

organizovali sme workshop pre l'udi, ktorych rovnako ako nas zaujima
zakladanie permakultirnej zdhrady. Workshop vytvoril priestor na barter —
T'udia sa naudili, ako na to, a my sme mali pomocnikov na vybudovanie zahrady.

NEMECKA KOPA Workshopu predchadzala dvojtyzdiiova priprava a zhaiianie
materidlov — slamy, sena, zeme, dreva, kamenia, hnoja, ty¢i, karténov... Den predtym
sme urobili potrebné pripravy. Vyty¢ili sme jednotlivé zahony podl'a zakresleného navrhu
aj chodniky (podra $tandardov — 70 cm, aby sme presli s frikom). Sirku zdhonov sme
nadimenzovali doslova na mieru — podl'a rozpatia mojich a manzelovych rik. Preco?
Vyhodou vyvySenych zahonov oproti klasickym zahradnym hriadkam je, Ze do takychto
zahonov ¢lovek nevstupuje, pretoZe do nich z oboch stran do¢iahne rukami — pri
pleti, oberani i sadeni. Neposliapanii podu netreba okopéavat. 1. ZASADA: V NASEJ
ZAHRADE NEMUSIME OKOPAVAT!
»Veera sme predpripravili zdklady na zahony a bager urobil ryhu do zeme na zdhon zvany
nemecké kopa. Do nej nahéddZeme staré konére a drevo. Postupne budeme vytvarat
vrstvy, ktoré nam vytvoria kopu,“ vysvetluje Patricia Cernakova, permakultirna dizajnérka,
ktora nam s na$im projektom poméha, a ukazuje na d’al$ie materialy, ktoré pouzijeme —
seno, hnoj, zem a ako posledni vrstvu slamu. Tou zdhon namul¢ujeme. Zahon, kopa, mé
vacsiu plochu ako rovina s tym istym podorysom, ziskame teda viac miesta na sadenie.
2. ZASADA: NEMUSIME MAT NEKONCIACE RIADKY ZELENINY.
Ludia sa hned chytaji roboty a lamu konare na malé kusy, aby nevyttéali zo zdhonov.
Konére a hnilé drevo budi v zahone slazit ako Spongia, ktora sa po dazdi napije a postupne
ho bude zésobovat vlahou. Rozkladom vznikne velmi kvalitny humus a teplo, ktoré je
prinosné pre rast rastlin. Spolu so senom a hnojom vznikne o niekol’ko rokov vel'mi kvalit
pdda na sadenie, ¢o my, vlastnici sadu, v ktorom je tuh4, flovita poda, ocetiujeme. Pri
zurodiovani a zakladani §tandardnej zdhradky by sme museli urobit vykop a na\&%go%(

kvalitnej zeme.

KLUCOVE DIERKY ,Z4hon sa mé toéif okolo nés a nie my okolo neho. Staéi s
jednom mieste a otacat sa okolo vlastnej osi. VSade mate zdhon poruke. Je to ¢asova,
energeticka aj priestorova efektivita,” vysvetl'uje dizajnéra Patricia a nazorne vstupuj
do kl'icovej dierky, ktorej tvar vytvorila spolu s ticastnikmi workshopu zo stary;
gkridiel. Zahon s okrahlymi tvarmi nadherne zapada do priestoru Ziadne nekonéiace \
linie hriadok ako v klasickej zahrade. 3. ZASADA: NEMUSIME MAT ZAHRADU N
SKRYTU DALEKO ZA DOMOM. NEMUSIME CHODIT DALEKO A KAZDY
DEN MOZEME POZOROVAT JEJ ZIVOT.
Druha skupina l'udi pracuje na vyplneni zdhonu. Dve Zeny ukladaji naspodok kartén,
ktory zabrani prerastaniu travy. Travnik nemusime pracne odstratiovat. MuZi zvazaja E\
farikmi do zdhona zeminu a tenk vrstvu hnoja. Dospeli aj deti nosia navrch slam -
Pata vysvetl'uje vyznam muléovania: ,Nikde v prirode nie je prirodzené, aby zem bola
odkryta. Takyto stav je pre prirodu katastrofalny, ked’ d6jde k erdzii pody alebo podu
znicia zaplavy ¢i poziar. Presne tak posobia na prirodu aj okopané hriadky v zdhrade.
Prvé, ¢o moze proti tomu urobit, je vyslat takejto p6de pomoc odolnych a prisposobivych
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Zuzka (28), Janci (31), Jakubko (3)
a Marosko (2) Matusovci tvoria
rodinu, ktord sa rozhodla pre radi-
kdlne Zivotné zmeny. Odchodom
na Novy Zéland ukoncili Zivot plny
zhonu. Po ndvrate pokracovali
v restartovani svojho Zivota. Zacali
si budovat novy, zdravsi domov
v stlade s prirodou — permakultdr-
nu zéhradu a slameny dom.
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vysadkarov do prvej linie — vac¢sinou pyr a int burinu. Ak si to prenesieme do 'udského sveta, pyr
predstavuje mierovd misiu, ktora ma na starosti dostat krajinu do pévodného stavu, zastabilizovat
ju. Hned ako za¢ne na tomto kasku zeme rast aj nieco iné, travnik, bylinky, zelenina, postupne

sa zem zeleni a vysadkari ustupujt ako mierové sily. Cudia v§ak hned siahnu po postrekoch

a likviduju ich ako burinu. Okopéavanim si pridavajt pracu navyse, pretoZe priroda na postihnuté
miesto vzdy vysle svojich vysadkarov. Preto je najlepsie kazdy zdhon namul¢ovat. V naSom
pripade slamou. Zem sa zakryje, nevyrastie nAm tam burina, slama sa rozkladom zmeni na
humus, navyse udrzi vlhkost, teplo a zabrani erdzii najvzacnejsej vrchnej vrstvy pody.“

4. ZASADA: NEPLIET. 5. ZASADA: MENEJ POLIEVAT.

BYLINKOVA SPIRALA Patricia zastava nazor, Ze vietko, ¢o je na pozemku, tam mé

aj zostat a vyuzit sa. Napriklad staré konare ¢i ilovita poda z vikopu. Tt nam bager zlozil
priamo na mieste bylinkovej Spiraly. A tak vznikol kopec. ,,Postavim sa na vrchol tejto kopy
hliny a skontrolujeme, ¢i od stredu po vytycent hranicu budticej $piraly dodrziavame presny
kruh,“ premeriava Pata. VSetko sedi na centimeter presne aj s nikresom dizajnu. ,Minimélna
improvizécia. VSetko do seba zapad4 ako zadok na...“ konstatujem s radostou. Chlapi nosia
vel'ké kamene, ktorymi tvaruja $piralové stapanie na kopci hliny. Jeden z G¢astnikov sa pyta:
,Nemali by sa najprv davat kamene a potom ich dosypavat hlinou, aby vznikla $pirala?“ Pata
pohotovo reaguje: ,Kamene neslizia na to, aby drzali tvar $pirly. T4 vznika z kopy hliny. Je
to neefektivne postupne dosypéavat kamene a vytvarat vrstvy, a to hlavne preto, Ze ich funkciou
je, aby kopec spevnili a akumulovali teplo.“ Prav akumulacia tepla je doleZita pri vytvarani
jednotlivych mikroklim v $pirale. Aby sme dosiahli rozpitie, ktoré je schopné zabezpecit rast
rastlin od cesnaku medvedieho, ktory najdeme len v lese a nie uprostred ltky, az po Salviu,
oregano a levandul'u, ktoré miluju teplo, musi mat $piréla aj riadny priemer. T4 nasa ma 6 m.
,Pri takomto priemere uz dokéZete zabezpecit samostatny zivot byliniek,“ zdoérazinuje Patricia.
6. ZASADA: JEDNODUCHO SA NETREBA TOI’)KO STARAT.

/Féi},J;IMYZI HOTEL A KVETINY Zme to skoro ako bezudrzbova zahradka Netreba okopavat
cez namuléovani podu. Netreba tolko pohevat, lebo vlhkost udrque slama. Hm? Nevyhody?

Zalozenie vyvySenych zahonov je uréite naroénejsie ako skopat zdhradu a nasadit rastliny. No kym
okopavanie treba robit kazdy rok, vyvySeny zdhon zaloZite len raz. A ked méate k tomu d’al$ich 30

hénov vznikne pri kI'icovej dierke este jeden s povodnymi slovenskymi kvetinami, aké pozname i Zajeden deti sme
zdhradiek nasich starych mam. Taky, o ktory sa tieZ netreba extra starat, pretoze s v ilom trvalky. | wvybudovali dva druhy
adné architektky Monika Géalova a Lucia Kovacova ich vybrali a posadili tak, aby kvitli od jari do i zahonov, bylinkovti
avzijom sa symbioticky dopiiali. Kvetiny lakajt uZitoény hmyz. Aby si bzuéiaci navstevnici Spiralu a kompostér,
\po narocnej praci oddychli, vyrobili sme im s manZelom hmyzi hotel a napajadlo. Netradi¢né? Ano, i atovsetko
no vd'aka tomu mame uz vyborné vysledky — prvi tirodu, nadhernd zdhradu, v ktorej travi hodiny celd | v pohodovom tempe
JZ/LS W/ﬁ'ﬂéa rodina. Vychutndvame si jej atmosféru. i as dobrou naladou.
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