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text: Zuzana Matusova Girgoskova e autorka projektu LifeReset.sk

LifeReset, vypnutie, oddych, prestavenie a novy Start, to su
pochody, ktoré sme v zacarovanom kruhu nevyhnutne potre-
bovali — ja a m6j manzel, my a nase dve malé deti. Resetovat

zivot plny zhonu, uctov, obcho-
dov, kancelarii, prazdnych dni

bez naplnenia. Kym vacsina fudi

to riesi all inclusive dovolenkou
pri mori, my sme sa rozhodli
pre radikalnejsie rieSenie. Cela
rodina sme odisli na tri mesiace

v

dobrovolnicit na Novy Zéland.

Znovuzrodenie na opacnom konci
sveta?

V spoloc¢nosti sa ¢oraz Castejsie sklonu-
je syndrém ,burnout® - vyhorenie. Stav
psychickej vycerpanosti z prace, rodiny,
partnerstva, jednoducho zo Zivota. Nikdy
by som si nemyslela, Ze to pocitime aj my
s manzelom. No prisiel, zasiahol nds a vy-
sal z nds energiu, ktord sme potrebovali
na pokrac¢ovanie v nasom, inak harmo-
nickom a $tastnom, spolocnom Zivote.
Ked sme si to kone¢ne uvedomili a po-
chopili, ze takto to nechceme, prisli navr-
hy na riesenia. Jednym z nich bolo, Ze sa
s Jan¢im vystriedame. On zostane doma
s detmi, oddychne si po naro¢nom roku
v dvoch zamestnaniach, a ja nas budem zi-
vit. Napriek tomu, Ze mam ukoncéené dve
vysoké $koly a mnohoro¢né skusenosti v
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Pred piatimi rokmi sme sa potdpali v Ciernom mori
na Ukrajine, nespiitani a Stastni. Po rokoch sme
opit pocitili slobodu odpiitanim sa od vsedného
Zivota na Slovensku a prichodom na Novy Zéland.

odbore, na Slovensku ako Zena a hlavne
matka len tazko zarobim to ¢o muz. Plan
zlyhal. Prigiel dalsi, po nom dalsi. Skuto¢ne
sme sa z tejto situacie chceli dostat. Doma
v koloto¢i a tlaku spolo¢nosti vsetko
stroskotalo. Padol navrh - podme prec.
V cudzej krajine, v novom prostredi si ¢lo-
vek vzdy vyvetrd hlavu, pride na nové mys-
lienky a rozsiri si obzory. A tak sme zbalili
kufre, dvoch malych synov a vydali sa na
dalekd cestu na opa¢ny koniec sveta — a to
doslovne -, na Novy Zéland.

Tak trochu blazni

Vaddina nasich znamych nas pozna ako
trochu blaznivy par. Bolo to tak v case,
ked sme si ako destinacie nasich dovole-

niek vyberali miesta, ktoré by inym ani vo
sne nenapadli. V ¢ase, ked sme behali po
kopcoch, splavovali rieky a milovali letné
noci pod holym nebom. Bolo to aj v ¢ase,
ked sme kupili na$ prvy dom. Na samo-
te, pri lese v Madarsku, bez toho, aby sme
vedeli aspon slovko po madarsky. Bolo
to tak, ked sme sa rozhodli, ze s jednym
dietatom je nuda a po roku nech su dvaja.
Bolo to tak, ked sme sa po troch rokoch
zo samoty stahovali na trosku vacsiu uz
slovenskd dedinku, no v podstate pre

Nasa cesta na opacny koniec
sveta trvala 26 hodin lietad-
lom s tromi prestupmi. Deti ju
zvlddli na jednotku.

Novy Zéland patri medzi najbez-
pecnejsie krajiny sveta. Farmdri
produkujii najkvalitnejsie potra-
viny a Novozélandania sii podla
prieskumov najochotnejsi ndrod
na svete.
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vacsinu - z dazda pod odkvap. Tato ne-
sputanost a sloboda z nas vSak postupne
vyprchala. Uéty pribudali, spolo¢ny cas
ubtdal. Odrazu sme robili veci, ktoré sme
predtym odsudzovali a branili sa im, ako
sa len dalo. Odrazu sme uz boli dalsi sivi
ludia v dave s hypotékou na krku, vazal-
mi $tatu, bank aj chlebodarcov. A tento
stav si jednoducho vyziadal RESET. Aj za
cenu na ¢as opustit domov, pracu, rodinu
aj priatelov. Je to nas dalsi ulet ¢i vzlet za
stratenym $tastim.

Nepatrime k hornym desattisic

Na cestu sme sa dokladne pripravovali
celé tri mesiace. Odhodlanie bolo vel-

Jan Matus (31) je stavebny inZinier
a Zuzana (28) je novinarka. Maju dvoch
synov — trojro¢ného Jakubka a dvojro¢né-
ho Marosk

Spolu tvoria rodinu, kiora sa
rozhodla restartovat svoj zivot a odist na tri
meslace dobrovoln(Cit na opacny koniec
sveta — na novozélandskeé ekofarmy.

www.lifereset.sk

ké, preto som kazdu volnu chvilu vyuzila
na pisanie projektu LifeReset. Moj muz
zabral v praci, aby dokoncil svoju agen-
du a priniesol viac penazi do rozpoctu.
KedZe nepatrime k hornym desattisic, na
cestu sme potrebovali zohnat sponzorov.
Nikto v$ak nebude financovat projekt len
z dobrocinnych pohnutok. Sponzoring je
o propagacii a budovani pozitivneho imi-
dzu. Nasou vyhodou je, Ze som novinarka
a o na$e problémy, skisenosti, dobrodruz-
stvo aj Stastie sa chceme podelit. Nie pre
slavu ani peniaze, ale Uprimne len pre-
to, Ze to mozno pomoze aj inym ludom

nakopnut sa a vziat svoje Stastie do vlast-
nych rik. Vytvorili sme webstranku, no-
vinarsky blog lifereset.sk, kde Tudia mézu
sledovat nasu cestu. Vznikol tak aj priestor
na propagaciu sponzorov. Podarilo sa nam
ziskat cestovni Student Agency, ktora
nam zabezpecila dokonca nadstandardné
cestovanie lietadlom. Na cestu do outdoo-
rovej krajiny nas obliekol Exisport, a ked-
ze tu takmer dennodenne leje, sme vdacni
za osemtisicové vodné stipce na nasich
nohaviciach a bundach. Wiistenrot nas
zas poistil. Tesi nds, Ze ndm na tento scasti
ekoprojekt prispela slovenska ekofarma-
ekohospodarstvo Sema a. s. Nastastie nas
obklopuju velmi vzacni ludia, dobrodinci,
ktori nas podporili aj tym, ze nds povzbu-
dili pre niektorych v Sialenom népade, dali
radu alebo inak pomohli s projektom.

»,Novy Zéland? BliZSie sa nedalo?“

Novy Zéland? Blizsie sa nedalo? Pytaju
sa nds znami. No nedalo. V ramci nasej
pripravy sme si spravili resers krajin, kto-
ré by nam dali najviac. Popredné miesta
v roznych oblastiach celosvetovych reb-
rickov patria prave Novému Zélandu.
Podla autorky knihy Miluj svoj Zivot
Louise Hayovej upratovanie v Zivote musi
nastat nielen v mysli, ale aj dusi a tele.
Novozélandania maji druhé miesto najo-
betavejsich ludi na svete podla prieskumu,
ktory sledoval ochotu, pomoc a mnozstvo
dobrovolnickych aktivit. (Vysledok World
Giving Index survey - organizované-
ho UK-based Charities Aid Foundation,
www.nzherald.conz.) Krajina je tretia
najbezpecnejsia na svete hned po Islande
a Dansku (http://www.visionothuma-
nity.org 2013 podla Global Peace Index
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Nasi mali wwooferi ndm dennodenne pomd-
haji, a tak sa ucia, o com je skutocny Zivot

porovnavali 162 krajin). Tunaj$i farmari
patria medzi najproduktivnejsich vyrob-
cov kvalitnych a bezpe¢nych potravin
sveta (zdroj: http://www.nzfeatrust.org.
nz/). Nasli sme tu vSetko. Ocistu mysle
vo vyspelej spolo¢nosti, naplnenie duse
v srde¢nych Iudoch aj ozdravenie tela de-
toxikdciou zdravym a kvalitnym jedlom.
No na vazkach zavazil aj fakt, ze kym na
Slovensku je ,,kruta zima® tu na Zélande je
leto. Pre farmarov najtazsie obdobie. Nas
projekt suvisi prave s nimi. Celd rodina
tu totiz dobrovolni¢ime na ekofarmach,
ktoré zdruzuje celosvetova siet wwoof.net.
Farmdri hostia dobrovolnikov vymenou
za $tvorhodinovi vypomoc. Nasli sme tu
dalsi zmysel zivota. Slobodu od sily pena-
zi, od prirodzenej potreby mat ich stale

www.vitalitanet.sk
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CO JE WWOOFING?
Dobrovolna stvorhodinova vypomoc na
ekofarmach po celom svete len za jedlo
a noclah. Zaujemca sa musf registro-
vat na webstrénke www.wwoof.net.
Zaplatit Clenské a vytvorit si profil, ktory
je jeho vizitka. Potom uz staci len hladat
a kontaktovat farmy, ktoré ho zaujimaju.

viag, rizika nad¢asov... Za nasu pomoc do-
staneme len noclah a jedlo.

Byt spolu

Za posledné tri roky nam najviac chy-
bal spolo¢ny ¢as. Janci travil vacsinu ¢asu
v praci, vo vlastnej firme, ale aj v zamest-
nani. Ja som bola celé dni sama s detmi.
Tento scendr pozna a zaziva asi vdc¢$ina

Deti cestovanim ziskavajii rozhlad, svet nie
je len nasa dedina. Ale aj sebavedomie, ne-
boja sa cudzich ludi. Ucia sa komunikovat,
nehanbia sa v cudzom prostredi.

slovenskych rodin. Preto sme si povedali,
ze radsej skromne a spolu, ako komfort-
ne, no sami. Myslim tym uz nas zivot tu,
na Zélande. Kazdy tyzden sa stahujeme
z farmy na farmu. Vystriedali sme ich se-
dem a precestovali vdaka wwoofingu se-
ver Juzného ostrova a cely Severny ostrov.
Vidy iné podmienky na Zzivot, vzdy novi
ludia, kazdy den nové prekvapenie. Jedno
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rano si uzivame klasicka teplt sprchu,
v to druhé solarnu, takze ak nesvieti
dostato¢ne slnko, otuzujeme sa. Ale to
podstatné ostdva — sme spolu. Kazdy den
spolu pracujeme aj relaxujeme. Pytate
sa, ako je to mozné s takymi malymi
detmi? Jednoducho, deti su sucast den-
ného rezimu na farmach, rovnako ako
Novozélandc¢atd, mali kivi, ako ich tu vo-
laji. Na prvej farme sme spolu okopavali
maorské zemiaky, sadili a stavali ekodom.
Na Juznom ostrove sme farmérke poma-
hali postavit ohradu pre sliepky. Chlapci
nam nosili, ale aj rozhadzovali klince. Na
poslednej farme sme spolu dojili kravu. To
bolo radosti! Neviem, kto sa tesil viac, ¢i
deti alebo dospeli.

Dobrovolnictvo vychadza z dobra

S manzelom sme $est rokov dobrovol-
nicli, preto sme na skeptické otazky, ako
chceme pracovat s detmi, vedeli hned
aj odpoved. Dobrovolnictvo je o dob-
re, o vzajomnej dohode a ustretovos-
ti. Nie je to o odpracovanych hodinach
ani dennych limitoch. Kazdy robi tolko,
kolko vie a dokaze. Aj my s detmi. Ked
prsi a nedd sa pracovat, nevadi, pomo-
zeme aspon v kuchyni. Najest sme zatial
vzdy dostali. Jedlo je skutoéne odmena.
Chutné a zdravé v najvysSej biokvalite
priamo zo zahrad, o ktoré sa stardme.
Deti sa nevedia dojest paradajok, ktoré
chutia ako paradajky, a bananov, ktoré st
lepsie ako ¢okolada. Potraviny na Novom
Zélande su neporovnatelne kvalitnejsie
ako tie nase na Slovensku. Radost varit!
A ¢o noclah za nasu pracu? Na kazdej
farme nds ¢aka nové prekvapenie. Nas
wwoofing sme zacali na prestiznej per-
makultirnej Awhifarme, kde sme spavali
len v malickych chatréiach, kuchyna bola
polna, sprcha soldarna a WC suché. Hned
po Awhifarme sme zazili totdlny luxus.
Farmarka nas ubytovala v trojizbovom

Bywvali sme v chatrciach, luxusnom dome na
plazi len pre nds, ale aj v starej skole, ktorii si
nasi chlapci uzivali najviac

dome na plazi, ktory ona sama nazyvala
chatou, lebo popri jej ,,palaci® to bol ,,len”
domcek. Najviac sme si pobyt uzivali na
farme pri Wellingtone, ktort majitel vy-
budoval v aredli starej krestanskej $koly.
Spavali sme vo velkej triede rovno pod
tabulou! KedzZe to bola byvala skola, deti
tam mali mnoZzstvo moznosti zahrat sa
dosyta a my odpocinut si.

A ¢o nase deti?

St Stastné. Su $tastné, lebo aj my sme.
Nase motto je, Ze len Stastni rodi¢ia maju
$tastné deti. Na Novom Zélande sme ho
skuto¢ne aj nasli. Nasli sme opét to, ¢o je
pre nas dolezité. Byt spolu, zdravo a v spo-
jeni s prirodou. Chlapcov napliia pomahat
nam, citia sa doleziti a uzito¢ni. Nas tesi,
7e ich u¢ime pre nds podstatné veci, ako
zasadit mrkvu, ¢im nakfmit sliepky, pre-
¢o podojit kravicku, aj ako vyrobit maslo.
Sme s nimi, vidime, ako nam rastd a aké
pokroky robia. A vieme, ze dostavaju to
najkvalitnejsie jedlo pre zdravy vyvoj.
Navyse sme si vycistili hlavy, prisli na nové
myslienky a naplanovali si nas novy zivot
na Slovensku. Kazdy ¢lovek, ktorého sme
stretli, nds vyrazne ovplyvnil, zmenil nas
pohlad na svet a in$piroval, pretoze $tastie
je Stastim len vtedy, ak sa mate s kym on
podelit. =
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