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V slamenom dome je ukr yta krasna jednoduchost

Slamené haliky z pola

Rozhovor s architektom
Ing. Stanom Vanekom
o slamenych stavbach.

Téma tvojej dizertacnej prace bola
Slamené stavby ako riesenie otdzky socidl-
neho byvania. Kedy si sa zacal alternativ-
nemu stavitelstvu venovat? Kto alebo ¢o
ta k tomu viedlo?

Uz je to pét rokov, ¢o som sa ndhodne do-
stal na workshop o slame a hline. Bolo to
v ¢ase, ked som kondil $tidium a premyslal
som o tom, ¢o budem v budiicnosti robit,
pretoze ,klasickd stavbarina“ ma neldkala.
Na workshope som si uvedomil, Ze to je
zmysel, ktory som hladal. Ekolégia a trvald
udrzatelnost boli chybajucim obrazkom v
puzzle mojho smerovania.

Na workshope som ziskal prvé kontakty so
»slamenymi fudmi® a slame som sa postup-
ne zacal intenzivnejSie venovat. Doteraz
napriklad spolupracujem s lektorom spo-
minaného workshopu Danom Grmelom.

Hned po skole si sa zameral na alternativ-
ne stavitelstvo a zamestnal si sa v spolo¢-
nosti stavajiicej netradicné, tzv. krtkove
domy, teda domy zapustené do terénu.
Navrhoval si niekedy aj klasické domy?

Nikdy som neinklinoval ku katalogovym
domom a dd sa povedat, ze nikdy som ,,kla-
sickii stavbarinu“ nerobil. Na krtkovych
domoch ma zaujala ekologickd prevadzka
tychto domov, pretoze su zasadené v zemi-
ne, ktora ma pocas celého roka konstant-
nu teplotu cca 8 stupnov Celzia. Takze cez
leto pdsobi v porovnani s exteriérovym
vzduchom ako chladi¢ a cez zimu nao-
pak ako ohrieva¢. No konstrukciu domu
ocel a beton, ¢o je z ekologického hladis-
ka na zvazenie. Slama rastie na poliach a
bez dal$ieho priemyselného spracovania
je ihned pouzitelnd na stavanie. Pridanou
hodnotou krtkovych domov je ich $etrné
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zakomponovanie do prostredia. Je preto na
zvazenie samotného investora, ktory para-
meter je pre neho urcujici.

Ked ta oslovuju klienti so ziadostou o na-
vrhnutie projektu na slameny dom, s aky-
mi otazkami sa vicSinou stretavas?

Na zaciatku boli prvé otazky mysi, vlhkost,
poziar, ale ¢im je viac informacii o slame-
nych domoch, tym menej takychto otazok
dostavam. Teraz su otazky skor individudl-
ne a konkrétne k danému projektu.

Napriek tomu Judia maju stale obavy zo
spominanych mysi, vlhkosti a z rizika po-
Ziaru. Ako to teda so slamenymi domami
je? Nezhoria? Neznicia ich hlodavce, vie-
tor a dazd?

Vsetky tieto rizikd hrozia v kazdom inom
dome, ¢i uz v tehlovom alebo v drevodome.
Slama, drevo aj hlina su prirodné materi-
aly, ktoré postupne podliehaji biologickej

degradacii. Bolo by naivné tvrdit, Ze v urci-
tych podmienkach vydrzi slameny dom tol-
ko ako dom zo Zelezobetonu. To nie. Ale ak
sa dobre naprojektuje a budete sa on starat,
bude dobre sluzit desatrocia. V Spojenych
$tatoch stoja slamené domy postavené pred
100 rokmi a stale st obyvané. Takze mame
konkrétne priklady potvrdené praxou. Co
sa stane s hromadne pouzivanym polysty-
rénom po 100 rokoch a akym spdsobom sa
bude hromadne recyklovat, to este nevieme...

Vratme sa ku konkrétnym strasiakom in-
vestorov - riziko poZiaru a hlodavcov.

Kazdy dom moze zhoriet, ak ho dobre pod-
palime ©. Rovnako ako cez drevovliknitu
dosku na drevodome sa my$ moéze prehryzt
aj cez trojcentimetrovu hlinent omietku na
slamenom dome. No podmienky na to, aby
sa zabyvala v ,,spreSovanom® baliku a vdbec
dostala sa don, s natolko stazené, ze doteraz
som sa s tymto problémom nestretol. Kazdy
dom, aj ten slameny musi spliat poziadavky

Ing. Stano Vanek - architekt

Venuje sa alternativhemu stavitelstvu od vysokej Skoly a vdaka tomu sa ku
sklasickej stavbarine” nikdy nedostal. Navrhoval drevostavby aj tzv. “krtkove

domy” — domy zakopané v teréne. Teraz sa venuje hlavne projektovaniu
slamenych domov, pricom zabezpecuje architektonické studie so zameranim
na slamené a hlinené stavby, projektové dokumentacie pre stavebné
povolenie na Slovensku (www.slamak.info).
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na mechanicku a poziarnu odolnost. No aby
som Tudi upokojil, tak v pripade poziaru ma
slameny dom redlnu odolnost az 90 mintt,
¢o trojndsobne prekracuje normu pre rodin-
né domy. Zhoriet teda moze, ale pomaly ©.
Co sa tyka protipoziarnej prevencie, je do-
lezité dom vybavit kvalitnymi omietkami.
Najvicsie riziko poziaru je skor pri samot-
nej stavbe, ked sa mozu po stavbe valat chu-
mace slamy. Tie horia lepsie ako balik, ktory
je spresovany, bez pristupu kyslika. Baliky
preto len tleju a nehoria.

Ked sme spominali td degradaciu, slame-
né baliky moze vaine poskodit vlhkost,
ktora spdsobuje hnilobny proces.
Ako dom proti tomu zabezpecit?

Hnilobny proces nastane v dvoch pri-
padoch - huby a baktérie potrebuju mat
vhodn teplotu a vlhkost.

Teplota je pocas leta vicsinou idedlna, preto
musime baliky ochranit pred vodou. Ochrana
sa za¢ina uz na poli. Baliky nesmieme nechat
zmoknut ani na poli, ani pocas skladovania.
Uz na samotnom dome je za normélnych
okolnosti najvacsia hrozba stojata voda a nie
viazand. Branime sa jej starymi dobrymi
sposobmi — dobrou strechou a dobrymi za-
kladmi. Preto su dve zakladné zasady pri
navrhovani slamenych domov - dostatocny
presah strechy a vyvyseny zaklad. Strecha
chrani pred dazdovou vodou a vyssie zékla-

Teraz sa chodi Stano na workshopy nielen
vzdeldvat, ale aj prezentovat prdcu architekta
pri stavani slamenych domov.

dy pred vodu odstrekujiicou od sokla. Tretou
ochranou je hlinend alebo vapenna omietka,
ktorou chrdnime steny. Vonkajsie hlinené
omietky robime hydrofobizované s primesou
latok, ktoré zvysuju jej odolnost voci vode.
Z prirodnych produktov najlepsie funguji
omietky z kravského alebo konského lajna,
alebo sa pouziva hydrofobizovand omietka
s polymérmi. Omietky, do ktorych sa pridava-
ji hydrofobiza¢né prisady na baze polymérov,
ale nie st dobre recyklovatelné. Preto preferu-
jem omietku s kobylincami, ktoré sa nechaju
sfermentovat a v ur¢itom pomere sa pridavaji

www.vitalitanet.sk

do hlinenej omietky. Takato omietka je mast-
na a voda po nej stecie. Je to stara, ale velmi
dobre osved¢end metdda. Dobrd moznost fi-
nalnej vrstvy je aj dreveny obklad.
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Kazdy sposob zalozenia ma svoje vyhody aj
nevyhody. Délezité je, aby slama bola mini-
malne 15, najlepsie 30 cm vyssie od terénu,
kvoli privalovej vode a vode odstrekujucej od

Pri projekte LifeReset spolu s Jancim, ktory je tiez stavebny inZiniet, o stavbe vela diskutovali

a preberali kazdy detail.

Asi casto dostavas aj otazku k vybavova-
niu stavebného povolenia. Je komplikova-
né dostat ho?

Podla zékona musia vietky domy spltat ur-
¢ité kritéria. Ak ich dodrzime, nie je prekaz-
ka, ktord by vydaniu stavebného povolenia
alebo skolaudovaniu branila. Doteraz som
s tym teda nemal Ziadne problémy. Musime
splnit podmienky, ktoré trad nastavi, ako
napriklad poziarna odolnost, mechanickd
odolnost, hygiena a podobne. Co moze vyba-
vovanie stavebného povolenia skomplikovat,
je, Ze stavebny urad moze projekt slameného
domu posudzovat prisnejsie. M6ze napriklad
od investora vyZadovat doklady, ktoré moze
aj nemusi chciet, ale pri slamenom dome ich
bude pozadovat. Co je viak v jeho kompeten-
cii a ak je vSetko podla zakonov a vyhlasok,
nie je to ziadna vyrazna komplikacia.

Rozmenme si to na drobné. Aké zaklady
mdze mat slameny dom? Také ako klasic-
ky murovany?

Ano, zdklady pre slameny dom st rovnaké
ako pre klasicky dom. Moze byt zaloZeny na
zdkladovych pasoch, ak je dostato¢ne inosna
zemina, staci aj 40 cm $irka, alebo na zdklado-
vej doske. MozZe byt aj na patkach. Je to na in-
vestorovi, ¢o preferuje a ¢o dovoluje podlozie.

terénu pocas dazda. Tato vyska sa da znizit
v pripade dostatoc¢nej ochrany sokla napr. ob-
kladom. Vicsina nasich domov je zalozend na
beténovych pasoch, par na patkach a malo na
doske, kvdli vysokej spotrebe betonu.

Aku stresnd krytinu méZeme pouzit na
slamenom dome?

Findlna krytina strechy, tak ako krytina
stien, moze byt akdkolvek, rovnako ako na
beznom dome, zalezi na tom, ¢o investor
ocakédva. Krytina strechy, ale aj fasady pri
slamenom dome nema ziadne obmedzenie,
pretoze na kazdu krytinu alebo obklad exis-
tuje nejaké technické riesenie. Jediné krité-
rium je v tomto pripade rozpocet. Pouzit
mozeme klasicku palenu skridlu, $tiepany
dreveny $indel alebo zelent strechu.

Co ¢loveku zrejme Casto vita v hlave, je,
ako su vedené elektrické rozvody v slame.

Rozvody v slamenom dome st rieSené tan-
dardnym spdsobom celoplastovymi kabla-
mi CYKY, bud priamo pod omietkou, alebo
v chréanicke.

Povedali sme si o zakladoch, o streche aj

stenach. Skusme priblizit aj konstrukciu
slameného domu, ktora méze byt dvojaka...
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Slamené domy sa zacali stavat v USA, lebo
ludia tam nemali Ziaden iny materidl na
postavenie domu. Zacali stavat z balikov,
ktoré boli pre nich to isté ako pre nas tehla.
V tychto domoch boli slamené baliky sa-
monosné. Na Slovensku sa stavaju slamené
domy hlavne s drevenym skeletom. Ludia
drevenej konstrukeii veria viac ako slame.
Navyse s drevenou konstrukciou mdame
my Slovéci viac skusenosti ako so stava-
nim zo slamy, ¢o si vyzaduje urcity kumst.
Na Slovensku stoji uz teraz niekolko ¢isto

Stano Vanek tvrdi, Ze ekologicky rozmer a udr-
Zatelnost pri navrhovani slamenych domov
ddva jeho prdci hlbsi zmysel.

slamenych domov, no vic¢§ina mé dreveny
skelet, bud masivny, alebo lahky, ktory vie
postavit kazdy dobry tesar. Dom ako final-
ny produkt moze vyzerat ako romanticka
chaliipka na tiboci hory, takisto aj ako ultra-
moderny dom. Zélezi iba na preferenciach
buducich uzivatelov a ich rozpocte.

Ked spominame rozpocet, hovori sa, Ze
vyhodou slamenej stavby je cena. Je to
pravda alebo je to mytus?

Slama ako stavebny material je v porovna-
ni s tehlou lacnejsia. Velkd vyhoda oproti
ostatnym drevostavbam je, ze slamu moze-
me pouzit priamo ako podklad na omiet-
ku. Ak v$ak konstrukciu doplnime o dalsie
materidly, stavba sa moze predrazit. Zavisi
to od ocakdvani investora. Ak ocakéva-
me vzduchotesnost, tak pridime do kon-
$trukcie OSB dosky, ak oc¢akavame pasivny
dom, musime pridat izolaciu. Vyhodou-
nevyhodou slameného domu je, Ze sa vacsi-
nou stavia svojpomocne, za pomoci rodiny
a znamych. Priblizne polovicu nékladov na
stavbu tvoria naklady za pracu. Preto ak si
ho vieme postavit sami, mozeme svojou
vlastnou pracou usetrit finan¢né naklady,
ktoré by sme zaplatili firme.

Moznost ako dom postavit je oslovit roz-
ne obc¢ianske zdruzenia, ktoré ucia ludi
priamo na stavbach, ako postavit slameny
dom. Odporicas to?

Ak je investor ochotny zavolat si cudzich
ludi na svoju stavbu, tak workshop je jednou
z moznosti ako s pomocou ludi, ktorych to
zaujima, dom postavit. M4 to svoje vyhody
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aj nevyhody. Tak isto ako [udia méZzu robotu
urobit dobre, mozu ju aj neurobit dobre. Ale
va¢sinou to dopadne dobre ©. Najma pri me-
nej ndro¢nych pracach ako balikovanie a rea-
lizacia hrubych omietok pride vacsia skupina
pomocnikov vhod. Worskshopy st vsak skve-
14 vec, ktoré kazdému potencidlnemu slame-
nému investorovi odporucam absolvovat
ako ucastnik. Najlepsie, ak st spojené s pred-
naskou o vlastnostiach slamenych konstruk-
cif a okrem praxe sa dozviete nieco aj z ted-
rie a stretnete zaujimavych ludi, s ktorymi sa
mozete podelit o skisenosti. No nie kazdy je
otvoreny tomu workshop organizovat. Takito
investori si mozu najat $pecialnych remesel-
nikov, ktori dom obalikujti aj omietnu hlinou.
No prave moznost postavit si dom sam, vlast-
nymi rukami, bez toho, aby sme sa museli na
niekoho spoliehat a este nevieme, v akej kva-
lite dom postavia, je vyhodou. Svojpomocne
postaveny dom je nase vlastné dielo.

Za aky cas vieme slameny dom s drevenou
konstrukciou postavit? Ide to tak rychlo
ako so stavbou drevodomu?

Zalezi na rozpocte a organizicii vystavby.
V pripade, ze si mdézeme dovolit, aby prace
postupovali jedna za druhou, je to otédzka nie-
kolkych mesiacov. Urobit zaklady je rovnako
dlhy proces ako pri klasickom dome, ¢o méze
trvat dva tyzdne. Dreveny skelet so strechou
tesari vyhotovia za tri tyzdne. Hned nato sa
moze dom zabalikovat a za tym nasleduju
omietky. Brzdou st baliky, ktoré musime mat

to zhrnuli, aké st nevyhody slameného
domu?

Z praktického hladiska je nevyhoda se-
zénnost. Slamené baliky nevieme kupit
v stavebninach. Musime si pockat na zatvu
alebo mat slamu uskladnent po zatve v ne-
jakom sklade, vdaka ¢omu je poruke podla
potreby. Nevyhoda a zaroven vyhoda je jej
degradacia. Vieme ju skompostovat, no na
druhej strane pri nedostatocnej ochrane
za¢ne degradovat uz na dome. Prekazkou
moze byt napriklad socialny rozmer. Ludia
s vo¢i tomu skepticki. Povazuju slame-
né domy za nédvrat o sto rokov dozadu.
Investor moze byt vaimany s de$pektom, ¢o
niektorych Iudi jednoducho odradza.

Slama je prirodny material, ktory sa na-
chadza na celom svete. Staci oslovit pol-
nohospodara v nasom okoli a vieme si ju
v Case Zatvy lahko zadovazit. Preco este
stavat prave slameny dom?

Pre mna je dolezita vyhoda ekologicky roz-
mer a jednoduchost v tom, Ze stac¢i prist na
pole, pozbierat baliky a zabudovat ich do
svojho obydlia bez ziadnych dalsich tprav
a priemyselnej ¢innosti. Je to krasa a jed-
noduchost kolobehu slamy. Slama vyrastie
na poli, hospodari ju pokosia, pouzijeme
ju na dom a ked dom posluzi, staci sla-
mu rozlozit na pole, kde sa skompostuje.
Nepopieratelna vyhoda je fakt, Ze je zdravy.
Ludia dnes trpia alergiami a civiliza¢nymi

Architekt bol od zaciatku pri vytvirani Zivotného priestoru pre LifeReset. Pomdhal Patricii
Cerndkovej s vytvdranim permakultirneho dizajnu.

bud vopred uskladnené, alebo balikovanie
planovat v ¢ase Zatvy. Druha brzda st omiet-
ky, ktoré ak sa robia v lete, schnti rychlejsie.
Naopak na jesen to trva dlhsie. Jednou z moz-
nosti je postavit dom uz z prefabrikovanych
slamenych paneloy, ktoré st hotové a moze-
me ich kedykolvek pouzit, ale st drahsie.

Povedali sme si o slame a celkovo pri-
rodnych materialoch dost. Ak by sme

chorobami. Vplyv na to md aj vzduch, ktory
dychame. V interiéroch sa pouziva mnoz-
stvo $kodlivych latok. V slamenom dome
s hlinenymi omietkami to nehrozi, pretoze
ho tvoria prirodné latky, na ktoré je nas or-
ganizmus starocia zvyknuty. Nepouzivaju
sa Ziadne formaldehydy a iné prchavé latky,
ktoré samy osebe maju negativny - a v ich
kombindcii este malo preskimany vplyv na
zdravie ¢loveka. ®
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