12 rozhovor

Vikend

Piatok 18. oktébra 2024
Priloha dennika Pravda

rozhovor 13

Navrhuje zahr

- —

Matuasovci pred domom v zahrade.

Na tri mesiace odisla Zuzana Matusova Girgoskova aj s manZelom Janom z dobre zabehnutej prace.

S dvomi malymi detmi sa vybrali pomahat farmarom na Novy Zéland. Nie zarabat, ale dobrovolnicit za noclah
a stravu. Po navrate na Slovensko dali vypoved, predali zrekonstruovany vinohradnicky dom a kupili si stary
ovocny sad. A az v tejto chvili zacali tvorit - domov. Dnes obaja manzZelia ucia dalSich ludi, ako si vlastnorucne
postavit prirodné domy a ako zakladat prirodné zahrady. St presvedceni, Ze prave v nich mozno liecit dusu aj
zacat odznova v nefunkénych vztahoch.
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Andrej
Barato
abarat@pravda.sk

Este pred desiatimi rokmi ste
zili Standardny Zivot - praca,
deti, nakupy, hypotéka. Preco
ste sarozhodli to zmenit?
Lebo nas to nenapliialo. Mno-
hi Styridsiatnici sa dnes zasta-
via a zamyslia - len chodim
do préce, mozno nic extra ne-
vytvaram, vztahy mi nefun-
guju a vlastne ani neviem, ¢o

chcem v Zivote robit, kam sme-

rujem. Som nesmierne rada,
Ze my sme to zachytili, ked

som mala dvadsatsedem. Hla-
dali sme vnuatorny kompas.
Rozhodli sme sa Zit zmyslupl-
ne a dnes vidime obrovsky vy-
sledok nasho odvazneho kro-
ku.

Co bolo tym prvym odvaznym
vykrocenim?

Dovolili sme si odist zo zamest-
nania na tri mesiace. Neviem,
¢i si to niekto vie predstavit.
Mate naplno rozbehnutt karié-
ru a vy to zrazu seknete, a ne-
viete, Ci sa vratite. Presne to
sme urobili. Odisli sme na tri
mesiace na Novy Zéland. Nesli
sme sa tam kariérne rozvijat.
ISli sme tam posobit ako dob-
rovolnici, poméhali sme far-

marom. A tym sa zacala nasa
premena.

Ako sa odohravala?

Zrazu sme mali dostatok casu
premyslat nad tym, ¢o chce-
me v Zivote dosiahnut ako jed-
notlivci, ale i ako rodina. Ako
chceme naplnit nas potenci-
al. Prisli sme na to, Ze sa bude-
me venovat prirodnym stav-
bam a zdhraddm. M6j manzel
je stavebny inZinier, no po na-

vrate zo Zélandu zanechal pro-

jektovanie a klasick ,,stavba-
rinu“ a zacal sa venovat len
ekologickym stavbam. Dnes
stavia prirodné domy. Ked na
Novom Zélande staval jeden
taky dom, hlavny architekt mu

povedal, Ze okrem jeho samé-
ho nebol nik lepsi. A Ze teraz
priSiel Janci a trochu mu poka-
zil sebavedomie (smeje sa). Ja
som nasla zmysel vo vytvarani
prirodnych zahrad, vzdelavala
som sa v oblasti permakultiry
a poslednych Sest rokov o tom
ucim ostatnych. Za tie roky

mi prisli stovky spréav od Iudi,
ktori znovuobjavili harméniu
s prirodou, ich Zivot je hlbsi,
kvalitnejsi. A o tom to je, ba-
lans v Zivote najdete s pomo-
cou prirody. Na premenu ne-
staci len zabehat si v prirode ¢i
chodit naboso. Je to o spoluzi-
ti s nou. Priroda formovala na-
Sich predkov tisice rokov. Je to

logické, netreba za tym hladat
Ziadnu ezoteriku.

Co konkrétne na Novom Zé-
lande formovalo pohlad na vas
budiici rodinny Zivot?

Farmari, u ktorych sme boli,
naozaj Zili s prirodou. Mali ju
hlboko v sebe. Neoddelovali zi-
votné prostredie a ¢loveka ako
dve samostatné entity. Clovek
a priroda st jedno. Uplne bez-
né tam bolo prist do zahrad-
nictva a vypytat si nie postrek
proti skodcom, ale - lienky!

A to sa zhovarame o obdobi
spred desiatich rokov. V kazdej
zahrade, ktorti sme navstivili,
boli zmieSané kultdry. Neboli
tam samostatné policka mrkvy

ady, ktoré ludom
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pomahaju najst zmysel zivota

¢i kapusty, zahony boli pestré.
A napokon v celej spolo¢nos-
ti funguje obrovska podpora
pre fungovanie vonku, na cer-
stvom vzduchu, nie¢o podob-
né som zazila aj v Skandin4vii.
Kol'ko ste mali vtedy detiakto
saonestaral?

Mali sme iba dve, ¢o je v po-
rovnani s piatimi wellness
(smeje sa). Cely ¢as boli

s nami. A odvtedy nase deti
Ziji s nami v zdhradach, v pri-
rode. Vtedy mali chalani dva
a tri roky, tmolili sa mi pri no-
hach, spolo¢ne sme vysa-
dzali les. Ja som urobila jam-
ky, jeden mi do nich ukladal
stromceky a druhy - ich vyta-
hoval! Dnes maju 13 a 14. Ked
pridu zo Skoly, hodia taSku do
kata a povedia - mami, tre-

ba nieco pokopat? Po celom
dni sedenia v lavici mam kopu
energie. Alebo pridu zbierat
zemiaky. Vedia, ¢o maju ro-
bit, samostatne vedia zalo-

zit zahon. Pocas nasho poby-
tu na Novom Zélande sa praca
na farme vobec nevylucova-
la s detmi. Celkovo sme zazi-
li uvolneny, priatelsky pristup,
0 to viac sme boli ochotni po-
mahat farmarom. Za styri ho-
diny prace nam dali noclah

a ubytovanie. Ale pozor, nie
vzdy to takto dobre dopadne.
Nasa sktisenost vSak bola vel-
mi dobra.

Cosadialo po navrate na
Slovensko?

Predali sme na$ krasny zre-
konstruovany historicky vi-
nohradnicky dom. Kipili sme
stary sad a v iom sme si vlast-
norucne postavili ekologicky
dom a vytvorili permakultir-
nu zahradu, ktor4 je certifiko-
vanou prirodnou zahradou na
Slovensku. Nuz a Zivot v ryt-
me prirody ndm privial dalSie
tri deti do Zivota, takZe najbliz-
Sie roky som bola bud tehotn4,
dojciaca, rodiaca a podobne.
No popri materskej som vyda-
la tri knihy, natocili sme doku-
mentarny film, cely ¢as som
lektorovala a napokon sme za-
lozili sikromn lesnti skolku.
Nie je to ziadna ,,pankacina“,
je zaradena v sieti Statnych
skolok. Ide o riadnu institiciu,
ktora sa zameriava na vzde-
lavanie a vychovu deti v lese.

Spolu s tym sme vytvorili vzde-

lavacie centrum pre Ziakov pr-
vého stupna zakladnych $kol
s taziskom v environmentélnej

nepatria do
bielych lesklych
sterilnych
budov.

vychove. Je to plny Zivot. Rych-
ly, narocny, ale radostny.
PiSete, Ze Zivot prepojeny

s prirodou pomdha pestovat
dusSevné zdravie. Vedeliby ste
uviest konkrétne skisenosti?
Ide o tému, do ktorej som sa
postupne zahibila pocas vzde-
lavania Iudi o permakulti-

re. Oslovovali ma dve skupiny.
Jednu tvorili zdhradkari, kto-
rych prosto zaujimalo, ako vy-
pestovat paradajky bez ché-
mie, ako presadzat jahody.
Druht skupinu vsak tvorili Iu-
dia, ktori sa ocitli v podob-

nej zivotnej faze ako kedysi
my. Pred vyhorenim, ked zis-
tili, Ze ich Zivot nema zmysel.
Pred pol druha mesiacom som
sa stretla s jednou Zenou. Roz-
pravala mi o vlastnom tazkom
vyhoreni. Uz mala tunelové vi-
denie, nevedela vstat z poste-
le, mala silné depresie, kri-

zu s partnerom, nedarilo sa
im mat deti. Oslovil ju nas film
V zdravom dome Ziju $tast-

ni [udia a zatuzila najst spoje-
nie s prirodou. Cielene k tomu
smerovala. A dnes ma zastabi-
lizovany vztah, pribudli im dve
deti, maju vlastnt permakul-
tarnu zdhradu a teraz idd sta-
vat ekologicky dom. Ta Zena
je dnes spokojna. A prave ta-
kéto spitné vazby casto do-
stdvam - boli sme casto pred
rozchodom, ale zistili sme, co
nam chyba - vytvorenie sku-
tocného domova. V prirode

a zaroven vo vnttri. A to je to,
¢o ndm priroda umoziuje. Za-
¢ina sa to zahradou, ktoréa, ak
je spravne navrhnutd, stava sa
domovom. Ludia nepatria do
bielych lesklych sterilnych bu-
dov, v ktorej ma kazdy svo-

ju komorku. Patria do prirody.
A to sa prejavuje na duSevnom
zdravi. Predkovia kedysi za-
zivali hladomor, smrt ¢ihala
na kazdom kroku, deti bezne
umierali, neboli peniaze a bol
tazky Zivot. A oni zakazdym §li
a spustili ruky do pody. Mnoz-

stvo prace vykondavali rukami,
v kontakte s podou. Ci ste robi-
li s drevom, keramikou. My cez
ruky dokdzeme pustat napétie,
rozne negativne emocie, ktoré
sa v ¢loveku nazbieraji. U mna
to tak funguje. Idem do za-
hrady, spustim ruky do zeme,
spustim plac tam, kde ma byt,
zem to skompostuje. Zahrada
udi pokore.

V akom zmysle?

Naucite sa byt vdacny za to, ¢o
méte. Uvedomite si to pri pr-
vej irode aj pri prvej netirode.
Prirodu nemame pod kontro-
lou. PretoZe zrazu pride mraz
a zmeni vSetky plany. U¢i vas
to flexibilite a vymani z roly
obete. Okrem otuzilosti a po-
kory objavite vntitorny stilad
so zZivotom, vnimate prirodné
rytmy a dokéZete lepSie pra-
covat aj s vlastnymi dusevny-
mi stavmi. Toto pre mna pred-
stavovalo aj profesijny posun.
Zahrada pre mna nikdy nebo-
la iba o jahod4ch ¢i paradaj-
kach, ale o osobnostnom raste,
ktory dokdzem vdaka zladeniu
sa s prirodou dosiahnut. Nej-
de pritom o Ziaden extra ob-
jav. Pri pestovani paradajky sa
stretdvam sama so sebou, po-
maha mi to vnimat, poc¢ivat
samu seba.

Da sapovedat, Ze ste v pesto-
vani zdravej zeleniny spoznali
3j to, ako zdravo pestovat
vztahy?

Ano. Jednu z kapitol navrho-
vania permakultiirnych za-
hrad venujem psycholégii. Za-
¢ina sa prieskumom toho, ¢o
maju rozni uZivatelia, obyva-
telia zdhrady radi. A to sa sna-
zime do zahrady dostat, aby
sme obyvatelov prepojili, aby
mohli fungovat spolu. Mala
som napriklad jeden rozha-
dany manzelsky par, kde kaz-
dy chcel nieco iné. Muz chcel
majstrovat, Zena pestovat kve-
ty. Nakoniec dokazali vytvo-
rit dieliiu obsypanu kvetmi,

¢o sa podarilo uplynulé leto.
Predtym mali vo vztahu prob-
lémy. Teraz mi manzel pisal,
Ze ¢o som si to vymyslela, ved
su stale spolu. V zahrade, ro-
bia s kvetmi. Odpisala som,

Ze je to uzitocnejsie, ako by
mali nakupovat topanky v ob-
chode. Vidia ich deti, ako nie-
¢o spoloc¢né tvoria, vSetci sa
budu citit lepSie. A ten pan mi
dal za pravdu, Ze je to skutoc-
ne tak. Zdhrada moze byt srd-

.U nas v spalni rano poc¢uvame, ako sa husi dohaduju
s kackami, kto pojde skér do jazierka.”

.Ked pridu zo Skoly, hodia tasku do kuta a povedia - mami,
treba nieco pokopat?”

Naucite sa byt vdacny za to, ¢co mate. Uvedomite si to pri prvej
tirode aj pri prvej neurode. Prirodu nemame pod kontrolou.”
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com domova, nielen kuchyn-
sky stol. A srdcom zahrady je
kvetinovo-zeleninovo-bylinko-
va zahrada. Vonia, prilaka deti,
ktoré budu chciet ovoniavat
bylinky. Je krasna, moZete si

v nej nastrihat kvety do vazy,
ktora bude zdobit nedelny
stol, brnka na vsetky zmysly.
Néjdete tu nieco chutné zo ze-
leniny a z ovocia. Je plna mo-
tylov, vciel, ktoré bzucia, jaste-
ric. Toto je ten magnet. U nas
v zahrade je to ako v nejakom
uli, alebo v mravenisku, kde

sa vSetci zbiehame, stretiva-
me. Takéto nie¢o vam v Zivote
neda travnik ani bazén. Co bu-
dete uprostred travnika robit?
Jednesna spolocnost podla vas
wodtrhnuta” od prirody?

Neda sa to celkom zovseobec-
nit, ale u mnohych ludi to pla-
ti. Vnimam to vtedy, ked'sa na-
priklad moja znama vyjadri,
Ze jej prekaza spev vtakov. Ne-
moZe kvoli tomu spat. U nas

v spélni rdno poc¢tvame, ako
sa husi dohadujt s kackami,
kto pdjde skor do jazierka. Je
to poriadny hluk, do toho sa
pridajt ovce a dalSie zvuky.
Ide o sticast nasho Zivota. Za-
roven sa stretdvam s tym, Ze
ludia sice velmi zatiZia po pri-
rodnych zihradéch, je to dnes
celkom in, ale po roku pove-
dia, Ze az tak velmi to s priro-
dou nemysleli. Ze je tu podla
nich zrazu privela v¢iel a chro-
bakov, a tak vSetky kvety od-
strania a nechaju si nakoniec
len - travnik.

Aku tlohu v tom zohrava
strach?

Stéva sa, Ze priroda naZenie lu-
dom strach, spusti negativne
emocie. Aj v zdhrade nas moze
nieco postipat, vela fudi ma
alergie. Ale ani vcela, ani kliest
by nemali byt dovodom, pre
ktory neopustime interiér, ne-
vyjdeme do zahrady, nebodaj
ani do lesa.

Aké ma tento problematicky
vztah s prirodou nasledky?

Zo SirSieho spolocenského hla-
diska je riziko v tom, Ze sa po-
piera zakladny cyklus. Ze
nieco vznika, zreje, rastie, za-
nik4 a umiera. Prejavuje sa

to v tom, Ze ludia si vytvara-
ju vzdyzelené sterilné zahra-
dy. SU nemenné, rastd v nich
vzdyzelené dreviny. Pretoze
akondhle by mali vidiet jesen-
né a zimné zmeny v zdhrade,
ktoré st spojené aj so smr-
tou, mohlo by im to pripomi-
nat, Ze nebudu stale krasni, sil-
ni a zdravi. Lenze Zivot ma svoj
cyklus, ktory sa konci staro-
bou a smrtou. Zahrada neraz

prezradi, ako Zijeme vo vniitri.
Mam klientov, ktori po tom, ¢o
sa odhodlali zmenit vlastnu za-
hradu, zmenili aj pohlad na zi-
vot. Zo sterilnej zahrady vzis-
la priroda a zacali sa diat silné
veci v rodinach, ktoré mali po-
zitivne dosledky.

Spomenuli ste otuzilost. Ta zo-
hrava délezitu tlohu v lesnych
skolkach, ako je to zahradach?
Niektoré deti dnes pomaly ne-
maju kontakt s chladom ale-
bo hladom. Su vacsinou v Sko-
le, doma alebo v aute. Ked st
vonku a zac¢ne ftkat vietor, tak
pocuvaju, aby Sli dnu, lebo ich
,oftikne*. Ked zaprsi, tak po-
¢tvaju, Ze ochorejud. Deti uz
nezazivaju Zivly, ktoré z nich
mozu robit otuZilych v Zivo-
te. Ak vas nerozhadze burka,
nedokaze to ani protivny $éf,
zmena prace. PreZivanie extré-
mov vonku v prirode na vlast-
nej kozi sa premieta do vasho
preZivania. Ak vam v detstve
chyba kontakt s nepohodlim,
v dospelosti vas akykolvek dis-
komfort dokaZe rozhodit. NuZ
aje tu este jeden dosledok
toho, ze Iudia nie st tak Cas-
to v kontakte s prirodou, ako
by mali. Sposobuje to zdravot-
né problémy, chyba vitamin D,
prejavuje sa obezita. Nevieme
si dnes pomaly ,,cupntit“ a zo-
hnut sa nad pédu. My naozaj
nepatrime do sterilného, biele-
ho, vylesteného interiéru.

To samakazdy odstahovat na
vidiek?

Nie, nema. S prirodou moz-
no zit aj v meste na balkéne.
Na jar som navrhovala zadhrad-
ku na extrémne malom bal-
koéne, bol Siroky asi dva a pol
metra, hlboky meter. Navrhla
som pestovanie paradajok, by-
liniek, uhoriek, kvetov a popi-

To nie je
0 odchode na
samotu, nie je
to o Zivote bez
elektriny, bez
auta. Ide o cosi
omnoho hlbsie.

navych rastlin. Balkén sa cely
zazelenal. Sprvu pan hovoril,
Ze nechce ziadnu dzunglu, ved
¢o na to povedia susedia. Ale
postupne sme presli vSetkym
krok za krom, spoloc¢ne sme
presli strachom z pestovania,
naucili sme sa, kolko paprik
m4 jedna rastlina. Pan sa nau-
¢il robit si vlastné priesady, po
prvykrat bol v kontakte so se-
mienkami. Prinieslo mu to vela
nového poznania, ako funguje
priroda, priviedlo ho to k vni-
maniu pritomného okamihu.
Poslal mi fotografiu s plnou na-
rucou paradajok. TakZe vobec
nepotrebujeme ist do dZungle,
nemusime sa vzdat Zivota pl-
ného technolgii a novodo-
bych trendov. Staci, ak priro-
du pozveme do svojho Zivota
hoci aj malym balkénovym
pestovanim. Alebo angaZova-
nim sa v mestskej komunitnej
zahrade.

Chystate sana dalsie dob-
rodruzstvo, pol roka stravite

aj s detmi v Mexiku, aby ste sa
tam dozvedeli viac o symbidze
clovekas prirodou. Aké mdte
ocakavania?

S detmi sme zaZili Novy Zé-
land, Thajsko, Kambodzu,

.Srdcom zahrady je kvetinovo-
zeleninovo-bylinkova zahrada.”

Skandinaviu, ale zaujala ma
Latinska Amerika, kde je stile
pritomny kult Pachamamy, bo-
hyne, Matky prirody (ide o p6-
vodne inkské bozstvo, ktoré
dodnes uctievaji niektoré et-
nik4). Navstivime roéznych po-
vodnych obyvatelov, pokisi-
me sa ponorit do ich kulttry.
Ale navstivime aj modernych
agrolesnikov, ktori sa venuju
udrzatelnému pestovaniu lesa,
vanilky, kvy. Navstivime ,,ag-
rodedinu®, ktora funguje ako
velka ekologicka komunita,
chceme sa pozriet aj do Skoly
s permakultirnymi zdhradami.
Stretneme sa s environmental-
nymi aktivistami, ale aj s Tud-
mi z univerzit, ktori sa venuji
Zivotnému prostrediu. Verim,
Ze si prinesieme urc¢ité tech-
niky, navody a sposoby, kto-
ré by aj na Slovensku pomohli
ludom viac pribliZit ten ab-
straktny pojem - zit v harmo-
nii s prirodou. Pretoze to nie
je o odchode na samotu, nie je
to o zivote bez elektriny, bez
auta. Ide o ¢osi omnoho hlb-
Sie. N&S program je nabity, bu-
deme vela v horach, dedinach,
budeme byvat u miestnych,
prestvat sa budeme aj miest-
nou dopravou. Verim, Ze tak
ako ndm Novy Zéland dal ob-
rovské poznanie a nastartoval
nasu dlhoro¢nu cestu k perma-
kultdre a prirodnému stavitel-
stvu, tak aj v Mexiku ndjdeme
dalSiu ¢ast mozaiky.

Ako novinarka ste predtym
pisali o politike. Nechyba vam
to?

Venovala som sa zahrani¢nej
politike, Bielorusko, Moldav-
sko, Balkan, v Slovenskej tele-
vizii. Odtial som $la na moju
prvi materski dovolenku. Po-
vodne to vyzeralo tak, Ze ne-

budem mat deti, ale zrazu som
otehotnela. Mala som rozbeh-
nutad kariéru, ale bola som
Stastna, ked som ostala s die-
tafom. Zistila som, Ze zrazu
Zijem autentickejsie. V tele-
vizii musite vystupovat formal-
ne, ale pocas materskej som
mohla byt sama sebou. Vtedy
som si zacala vytvarat zahra-
du a zistila som, Ze som spo-
kojnejsia, vyrovnanejsia. Ki-
pili sme si dom na samote,
chodila som sa prechiadzat po
lese, ¢o malo na mria obrovsky
vplyv. Uvedomila som si, ze
som predtym Zila v poriadnom
strese. Vedela som, Ze sa uz do
toho nevratim. Ale nasla som
si sposob, ako novinarcit da-
lej. Zacala som pisat o tom, Ze
Zivot moze mat vacsiu hibku.
Uvidime to, ak sa zastavime.
Rovnako, ako som sa zastavila
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Zuzana Matusova
Girgoskova

Permakultdrna
dizajnérka, lektorka

Autorka troch knih o perma-
kultdre. Pred desiatimi rokmi
odisli aj s manzelom Janom

z klasickych zamestnani a tri
mesiace sa venovali dobrovol-
nictvu na permakultirnych
farmach na Novom Zélande.
Po ndvrate na Slovensko dali
obaja vypoved'v praci, predali
stary dom, postavili si vlast-
norucne novy prirodny dom

v starom sade. Od roku 2016
s muzom navrhujd permakul-
tdrne zahrady a realizuju eko-
logické prirodné domy, ucia
[udi, ako si vypestovat vlastné
biopotraviny, spustili projekty
lifereset.sk a homereset.sk.
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