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PREHLAD MOZNOSTI ZATIENENIA
(OD OKAMZITYCH PO TRVALE)

1. Rychle a mobilné rieSenia (Okamzitd pomoc v horucavdch)

Pritienovacie pritienenie (30 % - 50 % tienenie): Prepustaju vzduch
aj Cast svetla, ale odstrihnu extrémny sineény ziar. Idedlne pre
zeleninové zdhony a skleniky.

Staré zdclony, plachty a jutovina: Recyklované, lacné a vysoko
ucinné rieSenie na natiahnutie cez koliky priamo nad ohrozené
zdhony.

Trstinové a bambusové rohoze: Estetické, prirodné tienenie na
konstrukcie, pergoly alebo skleniky.

V2 2. Zivé a prirodzené tienenie (Permakulturne & Dihodobé)

Vysoké sprievodné plodiny (Vertikdlne ¢lenenie): Vysadba
kukurice, slnecnic &i topolovky na juznu stranu citlivgch zdhonov
(napr. pre Saldaty, hluboviny &i uhorky).

Jedlé a okrasné popinavky na konstrukcidch: Akeia, vini€, mini kivi
¢i fazula ozdobnd vytvoria nad zdhonom alebo sedenim zivy,
chladivy strop.

Agrolesnictvo & Ovocné stromy: Vysadba stromov s redSou
korunou (napr. moruse, mladé jablone), ktoré vytvdraju tzv.
~mramorovy tien“ (pohyblivy polotien pocas dna).
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Praktické tipy na zatienenie pre rézne ¢asti zadhrady
Sklenik a féliovnik v lete:
e Chyba: Nechat ho holy (zmeni sa na saunu nad 50 oC).
¢ RieSenie: Natiahnutie prietinovacej siete zvonku alebo ndstrek
vapennym mliekom/zatienovacou farbou na sklo.
Zeleninové vyvysené zahony:
e Zapichnutie jednoduchych oblukov (z leSendrskych rurok alebo
dreva) a prehodenie tkaniny poéas najhorsich horuéav v juli a
auguste.

Mladé stroméeky a kriky:

e Zatienenie kmena a koruny z juznej strany trstinovou rohozou
alebo vysadbou vysokych trvaliek z juznej strany, kym strom
dostatoéne nezakoreni.
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= KOMPLETNY SYSTEM: NAVRH, BUDOVANIE A PESTOVANIE BEZ DRINY

e 32 detailnych videolekcii a 45 hodin hodnotného obsahu (vratane 10 odbornych webindrov,
z&dznamov z vyziev a ukazovatelov dizajnovania v praxi).

¢ 3ucelené ¢asti kurzu: Naplanuj (253 €), Vybuduj (217 €) a Vypestuj (253 €).

e 5rocny pristup k celému obsahu - studujete viastngm tempom v pokoji domova. (Hodnota
samostatného obsahu: 723 €)

@ EXKLUZIVNY AZORSKY SPECIAL (ROCNIK 2026/2027)

e Budete mi pozeraf priamo cez rameno a svoj zdhradny projekt tvorif v redlnom ¢ase paralelne
so mnou. (Hodnota bonusu 168 eur.)

% ZIVE VEDENIE A GARANTOVANY VYSLEDOK

 Individudina konzultdcia vasho navrhu 1 na 1so mnou.
» Polro¢né Zivé sprevdadzanie - 6x mesacnd online skupinka, v ktorej pre velky Uspech
vacsina pokracuje dalej aj celé roky. (Hodnota bonusu: 123 €)

@ TROJKROKOVY SYSTEM & ZIVA KOMUNITNA PODPORA

Uzito¢na WhatsApp trieda (infokandl), mesacné zZivé stretnutia a Al LifeResetdk vas povedu krok za
krokom.

Vdaka tomuto systému nds program neskonci ako dalsi zabudnuty kurz, do ktorého ste sa mesiace
neprihldsili. Stdle tu budem ja a nasa komunita studentov, aby sme vds inSpirovali a vy ste na tvorbu
svojho jedlého raja neboli nikdy sami. Hodnota bonusu nevycislitelnad!
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BONUSY

¢ Moja osobnd polro¢nd podpora na online stretnutiach - 6 podpornych stretnuti
kazdy mesiac (stredy o 20:00), kde vdas metodicky prevediem kurzom, odpoviem
na otdzky a pomobézem s vasim dizajnom.

e Zd&znamy zo stretnuti a pristupy do celého kurzu na 5 rokov.

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA LIFERESET.SK

ZUZKA MATUSOVA

Som viziondrka, ktord vidi v kazdej zdhrade dusu. Pre mna
neexistuje zahrada, ktord by sa nemohla stat vysnengm
rajom. Mojim poslanim je naucit vds to.



https://lifereset.sk/kurz-krasna-jedla-zahrada/
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