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PILIER DIZAJNU: ERGONÓMIA &
ZÓNOVANIE (PERMAKULTÚRNY

MODEL)

Jesenný záhradný reštart

Aby sme pri pestovaní nenechali dušu ani boľavý chrbát:

Zóna 1 (Najbližšie k domu): Bylinky, šaláty, napájadlá pre hmyz a
zatieňovacia pergola. Všetko, čo vyžaduje dennú pozornosť.
Zóna 2 (Stredná záhrada): Hlavné zeleninové záhony, drobné
ovocie, skleník so zatieňovacou sieťou.
Zóna 3 (Okrajová / Extenzívna): Odolné ovocné stromy (drieň,
mišpuľa, moruša), jedlé živé ploty a divoké zóny pre opeliče.

Klimaticky odolný vyvýšený záhon: Ako ho vyprojektovať?

Vyvýšený záhon bez dizajnového premyslenia sa v lete zmení na
sušičku. Ako ho navrhnúť správne?

Orientácia: Dlhšou stranou v smere východ-západ.
Zabudovaná mikro-konštrukcia: Návrh záhona už od začiatku
počítal s integrovanými oblúkmi na uchytenie prietiňovacej siete
v júli a auguste.
Kontakt so zemou: NIKDY netaviť dno betónom alebo fóliou – dno
musí byť otvorené pre dážďovky a hlbinnú vlahu.
Zadržiavanie vlahy vnútri: Spodná tretina záhona vyplnená
hrubým drevom (Hügelkultur princíp), ktoré funguje ako
podzemná špongia.
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Jesenný záhradný reštart

NIKDY netaviť dno betónom alebo fóliou – dno musí
byť otvorené pre dážďovky 

a hlbinnú vlahu.



Záhrada, ktorá dáva zmysel. Bez chaosu, bez driny, bez chémie.

Krásna jedlá záhrada 
NAPLÁNUJ - VYBUDUJ - VYPESTUJ

📚 KOMPLETNÝ SYSTÉM: NÁVRH, BUDOVANIE A PESTOVANIE BEZ DRINY
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Jesenný záhradný reštart

32 detailných videolekcií a 45 hodín hodnotného obsahu (vrátane 10 odborných webinárov,
záznamov z výziev a ukazovateľov dizajnovania v praxi).
3 ucelené časti kurzu: Naplánuj (253 €), Vybuduj (217 €) a Vypestuj (253 €).
5 ročný prístup k celému obsahu – študujete vlastným tempom v pokoji domova. (Hodnota
samostatného obsahu: 723 €)

🌊 EXKLUZÍVNY AZORSKÝ ŠPECIÁL (ROČNÍK 2026/2027)

Budete mi pozerať priamo cez rameno a svoj záhradný projekt tvoriť v reálnom čase paralelne
so mnou. (Hodnota bonusu 168 eur.) 

🤝 ŽIVÉ VEDENIE A GARANTOVANÝ VÝSLEDOK

Individuálna konzultácia vášho návrhu 1 na 1 so mnou.
Polročné živé sprevádzanie – 6x mesačná online skupinka, v ktorej pre veľký úspech
väčšina pokračuje ďalej aj celé roky. (Hodnota bonusu: 123 €)

📱 TROJKROKOVÝ SYSTÉM & ŽIVÁ KOMUNITNÁ PODPORA

Užitočná WhatsApp trieda (infokanál), mesačné živé stretnutia a AI LifeReseťák vás povedú krok za
krokom.

Vďaka tomuto systému náš program neskončí ako ďalší zabudnutý kurz, do ktorého ste sa mesiace
neprihlásili. Stále tu budem ja a naša komunita študentov, aby sme vás inšpirovali a vy ste na tvorbu
svojho jedlého raja neboli nikdy sami. Hodnota bonusu nevyčíšliteľná!



VŠETKY INFORMÁCIE NÁJDETE NA LIFERESET.SK
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Jesenný záhradný reštart

Moja osobná polročná podpora na online stretnutiach - 6 podporných stretnutí
každý mesiac (stredy o 20:00), kde vás metodicky prevediem kurzom, odpoviem
na otázky a pomôžem s vašim dizajnom.
Záznamy zo stretnutí a prístupy do celého kurzu na 5 rokov.

ZUZKA MATÚŠOVÁ

Som vizionárka, ktorá vidí v každej záhrade dušu. Pre mňa
neexistuje záhrada, ktorá by sa nemohla stať vysneným
rajom. Mojím poslaním je naučiť vás to.

BONUSY

 LifeReseťák - váš AI záhradný asistent v mobile 24/7

Predstavte si, že v nedeľu večer objavíte na rastlinách škodcu alebo
chorobu. LifeReseťák vám okamžite v mobile navrhne domáce bio
postreky a výluhy.
Obsahuje celé moje 10-ročné permakultúrne know-how.
Dostupný pre vás 24/7 na 3 mesiace ZDARMA. (Upozornenie: LifeReseťák
je inteligentný AI asistent vytrénovaný na našich vlastných podkladoch a
praxi). 

🎁

https://lifereset.sk/kurz-krasna-jedla-zahrada/
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