?er‘Reset Jesenny zéhradny restart

PILIER DIZAJNU: ERGONOMIA &
ZONOVANIE (PERMAKULTURNY
MODEL)

Aby sme pri pestovani nenechali dusu ani bolavy chrbdt:

e Z6na 1 (NajblizSie k domu): Bylinky, Saldty, napdjadia pre hmyz a
zatienovacia pergola. Vsetko, ¢o vyzaduje dennu pozornost.

e Z6na 2 (Strednd zdhrada): Hlavné zeleninové zdhony, drobné
ovocie, sklenik so zatienovacou sietou.

e Z6na 3 (Okrajovd / Extenzivna): Odolné ovocné stromy (drien,
mispul’a, morusa), jedlé Zivé ploty a divoké zény pre opelice.

Klimaticky odolny vyvyseny zdhon: Ako ho vyprojektovat?

Vyvyseny zdhon bez dizajnového premyslenia sa v lete zmeni na
suSicku. Ako ho navrhnut sprdvne?

e Orientdcia: DIhSou stranou v smere vychod-zdpad.

e Zabudovand mikro-konstrukcia: Navrh zdhona vz od zaciatku
pocital s integrovanymi oblukmi na uchytenie prietinovacej siete
v juli a auguste.

e Kontakt so zemou: NIKDY netavit dno beténom alebo fdéliou - dno
musi byt otvorené pre ddzd’ovky a hlbinnu viahu.

e Zadrziavanie vlahy vnutri: Spodnd tretina zdhona vyplnend
hrubgm drevom (HUgelkultur princip), ktoré funguje ako
podzemnd Spongia.
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NIKDY netavit dno beténom alebo féliou - dno musi
byt otvorené pre ddzd’ovky
a hlbinnu viahu.
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= KOMPLETNY SYSTEM: NAVRH, BUDOVANIE A PESTOVANIE BEZ DRINY

e 32 detailnych videolekcii a 45 hodin hodnotného obsahu (vratane 10 odbornych webindrov,
z&dznamov z vyziev a ukazovatelov dizajnovania v praxi).

¢ 3ucelené ¢asti kurzu: Naplanuj (253 €), Vybuduj (217 €) a Vypestuj (253 €).

e 5rocny pristup k celému obsahu - studujete viastngm tempom v pokoji domova. (Hodnota
samostatného obsahu: 723 €)

@ EXKLUZIVNY AZORSKY SPECIAL (ROCNIK 2026/2027)

e Budete mi pozeraf priamo cez rameno a svoj zdhradny projekt tvorif v redlnom ¢ase paralelne
so mnou. (Hodnota bonusu 168 eur.)

% ZIVE VEDENIE A GARANTOVANY VYSLEDOK

 Individudina konzultdcia vasho navrhu 1 na 1so mnou.
» Polro¢né Zivé sprevdadzanie - 6x mesacnd online skupinka, v ktorej pre velky Uspech
vacsina pokracuje dalej aj celé roky. (Hodnota bonusu: 123 €)

@ TROJKROKOVY SYSTEM & ZIVA KOMUNITNA PODPORA

Uzito¢na WhatsApp trieda (infokandl), mesacné zZivé stretnutia a Al LifeResetdk vas povedu krok za
krokom.

Vdaka tomuto systému nds program neskonci ako dalsi zabudnuty kurz, do ktorého ste sa mesiace
neprihldsili. Stdle tu budem ja a nasa komunita studentov, aby sme vds inSpirovali a vy ste na tvorbu
svojho jedlého raja neboli nikdy sami. Hodnota bonusu nevycislitelnad!
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BONUSY

¢ Moja osobnd polro¢nd podpora na online stretnutiach - 6 podpornych stretnuti
kazdy mesiac (stredy o 20:00), kde vdas metodicky prevediem kurzom, odpoviem
na otdzky a pomobézem s vasim dizajnom.

e Zd&znamy zo stretnuti a pristupy do celého kurzu na 5 rokov.

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA LIFERESET.SK

ZUZKA MATUSOVA

Som viziondrka, ktord vidi v kazdej zdhrade dusu. Pre mna
neexistuje zahrada, ktord by sa nemohla stat vysnengm
rajom. Mojim poslanim je naucit vds to.



https://lifereset.sk/kurz-krasna-jedla-zahrada/
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