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ZELENE MURY & POPINAVKY
(TERMOREGULACIA A TIENENIE
FASAD)

Vertikdlna zelen odcldna priame slne¢né Ziarenie z fasdady, ¢im znizuje
povrchovu teplotu stien az 0 10 oC az 18 oC. Cez zimu opadavé druhy
prepustia slnko na vyhriatie domu, zatial’ ¢o stdlezelené znizuju
ochladzovanie vetrom.
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Akébia patpocetnd

e Exoticky vyzerajuca, mimoriadne odolnd popinavka (dizka 6 -
10 m), Polostdlozelend ochrana: V miernejsSich zimdch si
ponechdva listy po cely rok.

e Vysokad tolerancia na sucho a upal.

o Extrémne prispdsobivad: Zvldda priame sinko, polotien aj plny
tien. Rastie v beznej, chudobnejsej aj obcasne vysusenej pdde a
netrpi Ziadnymi chorobami ani $kodcami.

e Ndadhernd véna (Jar): V aprili a mdji kvitne trsmi
tmavofialovych az vinovych kvetov, ktoré intenzivne vonaju po
c¢okoldde, vanilke a korenindch.

e Netradi¢né jedlé plody (Jesen): Pri vysadbe dvoch réznych
odréd (pre opelenie) rodi fascinujuce nednovo-fialové plody
pripominajuce malé baklazdny alebo kivi. Duzina je sladkd,
rosolovitd a chuti po exotickom ovoci (zmes meléna a
marakuje).
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Tipy
SInec¢né stanoviste (Juzné a zdpadné steny)

e Mini Kivi / Aktinidia (Actinidia arguta): Nddhernd, bujne rastiuca
popinavka s hladkymi, mimoriadne sladkymi plodmi. Vyzaduje
oporu, vytvdra husty zeleny zdaves a poskytuje bohatu urodu bez
Supania.

¢ Vini¢ hroznorody (Vitis vinifera): Tradi¢nd a extrémne odolnd volba
na upal. Poskytuje letny tien, jedlé plody a na jesen sa meni na
ziarivo Cerveno-zItu kulisu.

o Akébia patpocetnd (Akebia quinata): Polostdlezelend, velmi odolnd
liana s vonavymi fialovymi kvetmi. Odoldva suchu aj horu¢avdm a
vytvdra jemnu, ale hustu clonu.

¢ Slanoplodka / Sparglovd zmes (Jedld exotika): Odolné zelené
vertikdlne pokrytie, ktoré zvldda silné sinko a prindsa netradiénu
urodu.

Polotien a tien (Severné a vychodné steny)

¢ Prisavnik trojlaloény (Parthenocissus tricuspidata): Krdl fasad.
Samolepiacimi dostiCkami sa drzi na mure bez potreby opornej
konstrukcie. V lete vytvdra dokonale hladku zelent stenu, na jesen
sa rozhori do uchvatnej Cervene,j.

e Hortenzia popinavd (Hydrangea anomala subsp. petiolaris): Poklad
do hlbokého tiena. Kvitne nddherngmi bielymi sukvetiami, roziari
tmaveé kuty a zndsa aqj chladnejSie micro-prostredie.

e Brectan popinavy (Hedera helix): Stdlezelend klasika. Zabezpecuje
celoroéné tienenie, absorbuje prach a tvori idedlny Ukryt pre
hniezdenie vtdctva a uvzito¢cného hmyzu.
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¢ Dizajnové pravidlo pre prax:

e Opadavé popinavky na JUH a ZAPAD: V lete chladia, v zime (po
opadnuti listov) dovolia sinku prirodzene vyhrievat steny domu.

e Opora vs. Samopopinavost: Pre vini¢ a kivi vzdy pldnujeme lankovy
alebo dreveny systém (5-10 cm od fasddy pre prudenie vzduchu).
Prisavnik a bre¢tan popinavy si poradia sami.
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= KOMPLETNY SYSTEM: NAVRH, BUDOVANIE A PESTOVANIE BEZ DRINY

e 32 detailnych videolekcii a 45 hodin hodnotného obsahu (vratane 10 odbornych webindrov,
z&dznamov z vyziev a ukazovatelov dizajnovania v praxi).

¢ 3ucelené ¢asti kurzu: Naplanuj (253 €), Vybuduj (217 €) a Vypestuj (253 €).

e 5rocny pristup k celému obsahu - studujete viastngm tempom v pokoji domova. (Hodnota
samostatného obsahu: 723 €)

@ EXKLUZIVNY AZORSKY SPECIAL (ROCNIK 2026/2027)

e Budete mi pozeraf priamo cez rameno a svoj zdhradny projekt tvorif v redlnom ¢ase paralelne
so mnou. (Hodnota bonusu 168 eur.)

% ZIVE VEDENIE A GARANTOVANY VYSLEDOK

 Individudina konzultdcia vasho navrhu 1 na 1so mnou.
» Polro¢né Zivé sprevdadzanie - 6x mesacnd online skupinka, v ktorej pre velky Uspech
vacsina pokracuje dalej aj celé roky. (Hodnota bonusu: 123 €)

@ TROJKROKOVY SYSTEM & ZIVA KOMUNITNA PODPORA

Uzito¢na WhatsApp trieda (infokandl), mesacné zZivé stretnutia a Al LifeResetdk vas povedu krok za
krokom.

Vdaka tomuto systému nds program neskonci ako dalsi zabudnuty kurz, do ktorého ste sa mesiace
neprihldsili. Stdle tu budem ja a nasa komunita studentov, aby sme vds inSpirovali a vy ste na tvorbu
svojho jedlého raja neboli nikdy sami. Hodnota bonusu nevycislitelnad!
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BONUSY

¢ Moja osobnd polro¢nd podpora na online stretnutiach - 6 podpornych stretnuti
kazdy mesiac (stredy o 20:00), kde vdas metodicky prevediem kurzom, odpoviem
na otdzky a pomobézem s vasim dizajnom.

e Zd&znamy zo stretnuti a pristupy do celého kurzu na 5 rokov.

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA LIFERESET.SK

ZUZKA MATUSOVA

Som viziondrka, ktord vidi v kazdej zdhrade dusu. Pre mna
neexistuje zahrada, ktord by sa nemohla stat vysnengm
rajom. Mojim poslanim je naucit vds to.



https://lifereset.sk/kurz-krasna-jedla-zahrada/
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